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@ que és

L'Espai Brota és un servei d'acompanyament
emocional i psicoterapeutic adrecat a infants |
adolescents menors d'edat que es troben en risc de
desproteccid, aixi com a les seves families.

Ofereix un espai segur, proper i de confianca on poder
parlar i rebre suport per afrontar situacions personals,
familiars i socials complexes que poden afectar al
benestar i desenvolupament de la persona.

A través d'un acompanyament individual i grupal, es
promou el benestar emocional, les relacions familiars i
els vincles socials saludables, aixi com les capacitats i
fortaleses d'infants i adolescents i les seves families.

El servei es desenvolupa en coordinacié amb serveis
socials, centres educatius, serveis especialitzats | la
xarxa comunitaria, amb l'objectiu d'oferir una
intervencio integral i ajustada a les necessitats de cada
persona i familia.

ADRECAT A INFANTS | ADOLESCENTS MENORS
DE 18 ANYS EN SITUACIO DE RISC DE

DESPROTECCIO, | A LES SEVES FAMILIES

@ qué oferim

A infants i adolescents

e Servei d'orientacio i assessorament psicoeducatiu per
resoldre dubtes sobre I'autoestima, les relacions
interpersonals o la regulacié emocional, entre d'altres.

e Servei d'acompanyament psicoterapéutic integral.

A families

e Servei d'assessorament familiar sobre les funcions
parentals i marentals a la crianca, la gestié de conflictes,
la promocié d'habits saludables i la prevencido de
conductes de risc dels fills/les menors.

® Servei d'acompanyament terapéeutic a les families
d'infants i adolescents de I'Espai Brota.

e Grup de families: espai de trobada peridodic sobre la
crianca d'infants i/o d’adolescents.

e Tallers formatius per a families sobre la crianca, la

promociod de la salut i els reptes i inquetuds del dia a dia
de les families.

Activitats formatives per a professionals
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