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| AQuivADIRIGIT?

A persones majors de 16 anys que han realitzat
tractament a Comunitat Terapéutica, a Pis de
Reinsercié o a Centre de Diaique, totiteniruna
consciéncia d’addiccid i, per tant, consciéncia
del problema, uns coneixements sobre
I'addicié i una voluntat de canvi, continuen
necessitant un suport professional a nivell
ambulatori.

També esta dirigit a aquelles persones que
necessiten del servei i que no compleixen
exactament el perfil o no volen ser ateses en

recursos residencials, perd que tenen
capacitat de manteniment de l'abstinéncia i
compromis amb la seva recuperacid i canvi.
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A ATRA comptem amb més de 35 anys
d’experiénciaen l'atencid i el tractament a

persones amb conducta addictiva, creixent i
adaptant-nos a les noves necessitats i realitats.

Amb el suport de:

AT\ Generalitat de Catalunya
Departament de Drets Socials
WY i Inclusioé
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| QUEESELSAVA?

e Potenciar el manteniment d’un estil de vida
saludable i el seguiment terapéutic.

| QUE OFEREIX?

El Servei d’Acompanyament a la Vida
Autonoma és un programa que acompanya i
ddéna suport als processos d’autonomia de
persones amb problemes de conducta
addictiva.

Aquest suport garanteix un monitoratge
individualitzat que mitjancant un
acompanyament socioeducatiu i emocional a
la persona permeti:

e Suport en el procés de recerca d'habitatge:
retorn a pis familiar, cerca d’habitatge de
lloguer o d’habitacié en pis compartit,
promocié d’unitats de convivéncia entre
companys i companyes,,...

e Facilitar mantenir I'autonomia en la vida
diaria (organitzacié i planificacié de la llar,
gestié econdmica, resolucié de conflictes
de convivencia,...).

e Donar suport psicoafectiu.

e Acompanyament alainsercié social i laboral
mitjancant la  proposta  d'activitats
ocupacionals i formatives, i la vinculacié
amb la comunitat (oci i temps de lleure,
sentit de pertinenca,...).

e Millorar la manera de relacionar-se amb
I'entorn (familia, amistats, veihat, col-legues
de feina, coneguts i conegudes, etc.).

Aquest servei ofereix també atencid, ajuda i
suport a la persona en situacions concretes de
dubte orisc especific en el seu propi entorn.

Acompanyament socioeducatiu i elaboracié
del Pla Personal de Vida Autonoma.

Acompanyament en la recerca d’habitatge.

Acompanyament de visites de seguiment i
altres recursos comunitaris.

Suport psico-emocional.

Seguiment de visites mediques i de les pautes
farmacoldgiques prescrites.

Seguiment d’habits de vida saludables: higiene
personal, alimentacid, esport, son...

Seguiment ireforg per alagestié econdmica.

Seguiment i reforc per a l|'autonomia en
questions domestiques.

Recolzament en la realitzacié de les gestions
que suposin gran dificultat.

Promocié i orientacid dels recursos
comunitaris.

Orientacidé d’activitats formatives.

Orientacid per a larecerca activa de feina.

Es treballa a nivell individual i/o grupal.

Amb diferents temporalitats, en funcié
dels objectius que es pretenen assolir.




