Activitats Informacio |

contacte

o Itineraris personalitzats

. . ACTUA - GARRAF
abordant les seglients arees:

EERVAL

08800 - Vilanova i la Geltru
« Autocura i organitzacio actua.garrafegrupatra.org
« Benestar emocional Tel. 600 533 226

Integracié comunitaria

i i ACTUA - BARCELONA
Relacions socials CTu CELON

Gran de Gracia 239, 1r 1a
08012 - Barcelona

Q ®
o Atencio al domiciliia l'entorn actua.bcn@grupatra.org e" l or
comunitari. Tel. 611433 965

o Treball individual amb les ACTUA - PRAT
families. actua.prat@grupatra.org Programa inclusiu

Tel. 657 978 593 )
O Grups de génere i d’'ajuda mutua : , de suporta lavida
Coordinadora: Yolanda Guasch <
+60. yguaschegrupatra.org autonoma per a persones
e rans amb problematiques
O Formacio i seguiment del www.grupatra.org g P q
socials de salut mental.

voluntariat inclusiu del
programa.

o Accions de sensibilitzacid i
incidéncia per a la transformacio
social. Obra Social ATRA yy B—

[ ] Fundacidin TaCaixa” GRUPATRA

Amb el suport de:



L’ACTUA Sénior €s un programa
comunitari, inclusiu i integrador d’atencio
centrada en la persona. Ofereix atencio a
la llar i a 'entorn comunitari en el procés
d’autonomia i socialitzacio de les
persones grans amb problematica social
derivada del trastorn mental.

Es un programa
innovador i pioner,
que compta amb un
voluntariat inclusiu i
intergeneracional,
format per persones
amb i sense
problematica de salut
mental, com a agents
de canvi social.

Objetius

Millorar I'autonomia, la qualitat de vida i
I'apoderament de les persones grans amb
problematica derivada de la salut mental.

Treballar des de la prevencio en el proceés
d’envelliment i de promocio de la salut
mental.

Recuperar i/o adquirir les competéncies
personals, interpersonals i psicosocials.

Promoure I'envelliment actiu de les
persones grans d'aquest col-lectiu i prevenir
la soledat no desitjada.

Detectar situacions de violéncia i/o
discriminatories i adquirir eines per a la
recuperacio.

Proporcionar suport i eines als referents
familiars i I'entorn social per un
acompanyament efectiu i afectiu de la
persona beneficiaria.

Fomentar el voluntariat inclusiu i de
diversitat generacional, potenciant I'ajuda
mutua i el sentiment de pertinenca.

Construir cooperacié i xarxa de suport
entre les persones grans amb
problematiques de salut mental.

Treballar per a la inclusio social i per una
societat lliure d'estigmes.

O
O

Criteris
d’accés

Persones majors de 60 anys.

Conviure amb una problematica
associada a la salut mental.




