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L’Associació Tramuntana d’Ajut i Reinserció del Toxicòman (ATART) es va constituir l’any 1986, i
és una entitat declarada d’utilitat pública des de l’any 1999. Fa més de 35 anys que atenem i
oferim tractament a persones amb conducta addictiva, proporcionant també atenció i suport
a les seves famílies.

Amb un equip de professionals multidisciplinari, els programes i serveis d’ATART aborden de
forma global la problemàtica de les adiccions i la salut mental, des d’una perspectiva
integral i un model d’intervenció comunitari.

Aquest 2022 hem creat una àrea específica adreçada a joves i les seves famílies, i hem
ampliat el programa Let’s Chat -ja molt consolidat a Barcelona- a la província de Girona.
Des d’aquesta àrea acompanyem joves i adolescents en el seu procés de creixement a través
de diversos programes de prevenció, i també posem al centre la promoció del seu benestar i
la seva salut emocional. Un nou espai des d'on continuar innovant en el nostre compromís
social, des d'on seguir fent comunitat, xarxa i inclusió.

COMPROMÍS SOCIAL,
BENESTAR EMOCIONAL

Atenció i tractament a persones en
situació de vulnerabilitat i risc d’exclusió
social, especialment derivada de les
addiccions i la salut mental, per tal que
assoleixin la seva màxima autonomia i
integració social. Sempre amb vocació
de funció pública.

Respecte
Transparència
Professionalitat
Entusiasme
Implicació

Davant les persones destinatàries de la
nostra activitat, la societat i la pròpia
organització ens guien els següents
valors:

Missió Visió Valors

Desenvolupar projectes innovadors
compromesos socialment.
Ser una organització eficient, flexible i
transparent, formada per professionals amb
alta capacitació.
Buscar la millora contínua dels nostres serveis, i
de la qualitat de vida dels nostres usuaris i
usuàries i de llurs famílies.
Ser una organització referent en el camp de
les addiccions i de la salut mental.
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DADES CLAU

1 
Pla d'Igualtat

1
Comitè d'Ètica

9
Serveis i programes

75 Professionals
   59 dones
   16 homes

726
Hores de formació a
professionals

Medalla d'Honor de la ciutat
de Barcelona a Grup ATRA

14
Persones formades a les
formacions de voluntariat

Més de 9
Participacions en
plataformes i xarxes
professionals del sector

Alineats amb 8 ODS
impulsem la igulatat,
la justícia i
el compromís social

741
Persones ateses als nostres
serveis o beneficiàries dels
nostres programes

Acreditacions de serveis com
a proveïdors per a la xarxa
de serveis socials
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SERVEIS I PROGRAMES

COMUNITAT TERAPÈUTICA
CAN SERRA

PIS DE REINSERCIÓ
GIRONA

CENTRE DE DIA ATART

COMUNITAT TERAPÈUTICA
CAN PRAT
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123
persones ateses

19 dones 
104 homes

122
persones ateses

34 dones 
88 homes

20
persones ateses

3 dones 
17 homes

39
persones ateses

17 dones 
22 homes

PROGRAMA PERSONA’T

19
persones ateses

5 dones 
13 homes

1 p. no binària

PROGRAMA “LET’S CHAT”

324
persones beneficiàries

184 dones 
139 homes

1 p. no binària

NOU!

https://www.grupatra.org/servei/comunitat-terapeutica-can-serra/
https://www.grupatra.org/servei/comunitat-terapeutica-can-prat/
https://www.grupatra.org/servei/pis-reinsercio-girona/
https://www.grupatra.org/servei/centre-dia-atart/
https://www.grupatra.org/servei/centre-dia-atart/
https://www.grupatra.org/servei/programa-lets-chat/


PROGRAMES 
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SAVA
Servei d'Acompanyament 

a la Vida Autònoma

PSVA
Programa de Suport a la 

Vida Autònoma

28
persones ateses

9 dones 
19 homes

66
persones ateses

32 dones 
34 homes

PROGRAMA DE VOLUNTARIAT

Des del Programa de
Voluntariat hem oferit dues
vegades a l'any la “Formació
de voluntariat en
drogodependències i salut
mental”, gratuïta per a
l'alumnat i destinada a
proporcionar els coneixements
teòrics i les habilitats
indispensables per a totes les
persones interessades en
col·laborar com a voluntaris i
voluntàries en serveis d’atenció
a persones amb problemàtica
d’addiccions o amb trastorn
mental.

A ATART entenem la formació com a eina indispensable per
fomentar el creixement i el desenvolupament de les persones.
Per aquesta raó, els voluntaris i les voluntàries reben formació en
drogodependències i salut mental abans de col·laborar en
programes i serveis d’aquests camps, actuen coordinadament
amb l’entitat i són tutoritzats per professionals.

14
persones formades

10 dones 
4 homes

https://www.grupatra.org/servei/psva-sava/
https://www.grupatra.org/servei/psva-sava/
https://www.grupatra.org/servei/programa-voluntariat-formacions-per-voluntaris-drogodependencies-i-salut-mental/


FETS DESTACATS DE L'ANY
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Rebem la Medalla d’Honor de
Barcelona, un guardó amb que
l’Ajuntament de la ciutat distingeix
aquelles persones o entitats que, amb la
pràctica de la seva labor professional o
social, han contribuït al
desenvolupament de la consciència
ciutadana i de les virtuts i els valors
cívics.

Amb motiu del Dia Internacional del
Voluntariat, participem a la jornada
“Sumem Mirades” organitzada per la
Federació Catalana de Voluntariat
Social a la Casa de Cultura de Girona,
amb la intenció d’agrair el compromís
de les persones voluntàries i reivindicar
la força del voluntariat com a activisme
i militància.
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Inaugurem En Òrbita, un espai mensual
de comunicació interna per compartir
coneixement, generar sinèrgies i obrir
una finestra virtual a la reflexió.

El 25 de novembre, Dia Internacional
per a l’eliminació de la violència vers
les dones, des de la Comissió d’Igualtat
de Grup ATRA llancem la campanya de
sensibilització #EmpatitzarCura
#CompartirSana.

Participem en l'elaboració de la guia
‘Les tecnologies digitals a la
infància, l’adolescència i la joventut’,
que ofereix a famílies i professionals de
l’educació claus i informació
fonamentada per orientar-los en la
supervisió de l’ús d’Internet i els
dispositius electrònics per part dels
menors. Aquest és un estudi impulsat per
la Generalitat de Catalunya en el marc
del Pla integral d’atenció a les persones
amb trastorn mental i addiccions. 

Fa anys que des de Grup ATRA
acompanyem joves i adolescents en el
seu procés de creixement a través de
diversos programes de prevenció.
Aquest 2022 hem creat una nova àrea
de Joves i Famílies i hem ampliat el
programa Let’s Chat a la província de
Girona. Seguim creixent de la mà de les
persones joves a les que acompanyem,
de les famílies a les quals orientem, i
dels recursos de la xarxa jove amb qui
mantenim una estreta relació i
confiança.

https://www.grupatra.org/grup-atra-recollim-la-medalla-dhonor-de-barcelona/
https://www.grupatra.org/sumemmirades-per-celebrar-el-dia-internacional-del-voluntariat-a-girona/
https://www.youtube.com/watch?v=wB10GWOIsQk
https://www.grupatra.org/sandra-ribas-coordinadora-de-larea-de-joves-families-de-grup-atra-participa-en-lelaboracio-de-la-guia-les-tecnologies-digitals-a-la-infancia-ladolescencia-i-la-joventut/
https://www.grupatra.org/servei/programa-lets-chat/
https://www.barcelona.cat/infobarcelona/es/aprobadas-las-medallas-de-honor-de-barcelona-2022-4-2_1233172.html
https://www.barcelona.cat/infobarcelona/es/aprobadas-las-medallas-de-honor-de-barcelona-2022-4-2_1233172.html
https://voluntaris.cat/
https://voluntaris.cat/


TREBALL EN XARXA

La  nostra activitat està sempre inserida en
l'entorn comunitari. El treball en xarxa i la
col.laboració amb altres entitats i plataformes
formen part de la nostra essència. Cooperem
amb els diversos agents del sector i en diferents
nivells de participació: social, cultural,
acadèmic, ciutadà, professional, etc. Volem
formar part de manera activa del que ens
envolta i la cooperació en xarxa dinamitza
aquesta participació.

Aquestes són algunes de les col.laboracions més
destacades:

Coordinadora de Comunitats Terapèutiques,
Pisos de Reinserció i Centres de Dia per a
Drogodependents de Catalunya.
Federació Catalana de Drogodependències
(FCD).
Taula d’Entitats del Tercer Sector Social de
Catalunya.
Unión de Asociaciones y Entidades de
Atención al Drogodependiente (UNAD).
Asociación de Entidades de Centros de Dia
(ASECEDI).
Xarxa d’Atenció a les Drogodependències
de la Generalitat de Catalunya (XAD).
Taula de Salut Mental del Pla de l’Estany.
Taula de Salut Mental de l’Ajuntament de
Girona.
Comissió tècnica d’addiccions de
l’Ajuntament de Girona.

Formem part d'espais de
respresentativitat, plataformes,
taules de treball i xarxes
professionals del sector.
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Amb el suport de:

C/ Barcelona, 33, 3r 2a
17002 - Girona.
Tel. 872 080 350

atart@grupatra.org 
www.grupatra.org

https://www.facebook.com/GrupATRA/
https://twitter.com/GrupAtra
https://es.linkedin.com/company/grup-atra
https://www.youtube.com/channel/UCGWptfDlIPD_DaKJ7s-W2sg
tel:872080350

