I ACTIVITATS QUE ES REALITZEN

Itineraris personalitzats. Es dissenya
un Programa d’Atencié Individual
(PAI) per a cada jove distribuit en:

- Autocuraiorganitzacid

- Benestar emocional

- Habilitats comunitaries

- Habilitats socials

- Habilitats ocupacionals
Seguiment al propi domicili ifo a
I'entorn comunitari.

Acompanyaments.
Atencions individuals.
Atencid a les families.

Grup de suport per a les persones
joves usuaries.

Formacié i seguiment de les persones
joves voluntaries.

Labora’t i Actua: Servei de suport i
acompanyament per promoure i
facilitar la insercié sociolaboral.

Informacid i contacte

ACTUA - BARCELONA:
9 C/Grande Gracia 239, 1r1a
08012 - Barcelona
actua.bcn@grupatra.org
Tel. 611433 965

cX

ACTUA -VILANOVA:
C/Padua17-19

08800 - Vilanovaila Geltru
actua.garraf@grupatra.org
Tel. 600533 226

X ©

Coordinadora: Yolanda Guasch
yguasch@grupatra.org

Tel. 616 570199
www.grupatra.org
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APPTU® és I'aplicacié del programa,
dirigida a la promocié de la salut mental.

Descarrega-la ja a:

.’ App Store > Google Play

Amb el suport de:

TN Generalitat de Catalunya AJUNTAMENT DE
]} Departament @ Vilanova i la Geltra
de Drets Socials
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ACTUA JOVE



https://apps.apple.com/es/app/apptu/id1528505287
https://play.google.com/store/apps/details?id=com.qaneutrino.panel.android5e550daac8df5
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L'“Actua Jove” és un programa
comunitari, inclusiu i integrador,
d’atencié centrada en la persona. Ofereix
suport a la vida autonoma a joves amb
problematica derivada del trastorn mental,
i que presenten dificultats per realitzar les
activitats de la vida diaria, tant a la seva llar
com a l'entorn comunitari. Vetlla pel seu
apoderament i per la seva plena integracié
social.

Es un programa innovador i pioner, que

incorpora la participacié d’'un voluntariat
inclusiu, format per persones amb i sense
problemes de salut mental —principalment
joves—, com a agents de suport i de canvi
social.

| oBJECTIUS

Potenciar la participacié activa de les
persones joves, d’elles depén el present i el
futur.

Potenciar les capacitats dels i les jovesii dirigir-
les al seu apoderament i plena integracié
social.

Recuperar les seves competéncies personals,
interpersonalsisocials.

Reduir I'impacte de I'autoestigma i I'estigma,
treballant amb els i les joves I'acceptacié del
moment que viuen.

Reduir els comportaments negatius de risc.
Realitzar treball preventiu i intervencio precoc.

Treballar 'autoconfianca delsii les joves per tal
de millorar la seva qualitat de vida.

Potenciar la recuperacié i la insercié
comunitaria, creant espais adequats i
adaptats a les necessitats dels i les joves.

Oferir suport personal a la vida autonoma.
Construir cooperacid i xarxa de suport.
Oferir atencid i suport a les families.
Potenciar el voluntariat inclusiu.

Cooperar i intervenir de forma coordinada
amb els serveis de salut, educacid i socials.

Treballar per a la inclusié social i per una
societat lliure d’estigmes.
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| crRITERISD’ACCES

e Conviure amb una problematica
associada a la salut mental.

e Tenir entre 16 i 29 anys en el moment de
la sol-licitud.

e Viure a la comarca del Garraf ifo a la
ciutat de Barcelona.




