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ACTUA DONA
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| ACTIVITATS QUE ESREALITZEN Informaci6i contacte

ACTUA - BARCELONA:

¢ Itineraris personalitzats. Es dissenya un 9
C/Grande Gracia 239, 1r 1a

Programa d’Atencié Individual (PAI)
per a cada dona distribuit en:

- Autocurai organitzacid
- Benestar emocional
- Habilitats comunitaries
- Habilitats socials
- Habilitats ocupacionals
Seguiment al propi domicili ifo a
I'entorn comunitari.
Acompanyaments.
Atencions individuals.

Atencid a les families.

Grup de Dones (Emmirallades):
Activitat grupal amb suport psicologic.

Formacid i seguiment de les persones
voluntaries.

Labora’t i Actua: Servei de suport i
acompanyament per promoure i
facilitar la insercié sociolaboral.

=< 08012 - Barcelona
(N actua.bcn@grupatra.org
Tel. 611433 965

ACTUA -VILANOVA:
C/Paduai17-19

08800 - Vilanovaila Geltra
actua.garraf@grupatra.org
Tel. 600533 226
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Coordinadora: Yolanda Guasch
yguasch@grupatra.org

Tel. 616 570199
www.grupatra.org
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APPTUR és l'aplicacio del programa,

dirigida a la promocio de la salut mental.

Descarrega-laja a:

.’ App Store »» Google Play

Amb el suport de:

TATIN Generalitat de Catalunya m
Departament d’lgualtat al
WU i Feminismes A

AT Generalitat de Catalunya
Departament Barcelona q '-Y*
WY de Drets Socials

AJUNTAMENT DE .2 M pon ]
Vilanova i la Geltra 7K Fundacié "la Caixa”

[N Generalitat de Catalunya
ID Institut Catala
de les Dones
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DE VIOLENCIES MASCLISTES



https://apps.apple.com/es/app/apptu/id1528505287
https://play.google.com/store/apps/details?id=com.qaneutrino.panel.android5e550daac8df5
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L'“Actua Dona” és un programa comunitari,
inclusiu i integrador d’atencié centrada en
la persona. Ofereix suport a la vida
autonoma a dones amb problematica
derivada del trastorn mental, que pateixen o
poden haver patit violencies masclistes, i que
presenten dificultats per realitzar les
activitats de la vida diaria, tant a la seva llar
com al’entorn comunitari.
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Es un programa innovador i pioner, que

incorpora la participacié d’'un voluntariat
inclusiu, format per persones amb i sense
problemes de salut mental principalment
dones , com a agents de suport i de canvi
social.

Promoure l'autonomia i I'adaptacié psicosocial
de les dones amb trastorn mental que pateixen
violéncies, potenciant el seu procés de
recuperacié i facilitant la seva insercid
comunitaria i inclusié social, evitant processos
d’aillament i situacions de dependeéncia.

Ajudar les dones a identificar situacions de
violéncies viscudes i proporcionar eines per fer
front a aquestes circumstancies (presa de
consciéncia, inici de procés de recuperacié, etc.).

Promoure l'apoderament personal, familiar,
laboral, social, cultural i politic de les dones,
dotant-les d’eines per desenvolupar la capacitat
per defensar els seus drets.

Realitzar un treball preventiu i una intervencié

precog.

Recuperar o adquirir les competéncies
personals, interpersonals i psicosocials.

Fomentar I'ajuda mutuai la sororitat entre dones
amb trastorn mental.

Potenciar el voluntariat inclusiu.
Oferir suportiatencié ales families.

Fer visible l'elevat grau de violéncies que
pateixen les dones amb trastorn mental.
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¢ Sensibilitzar i col-laborar amb
organitzacions socials, administracions i
societat en general sobre les necessitats i
realitats de les dones amb trastorn
mental.

CRITERIS D’ACCES

e Conviure amb una problematica
associada ala salut mental.

e Tenir capacitat per desenvolupar les
activitats de la vida diaria amb el suport
previst pel programa.

e Estar psicopatologicament estable.

e Tenirentre 16 i 65 anys en el moment de la
sol-licitud.

¢ Viure ala comarca del Garrafi/o a la ciutat
de Barcelona.



