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L'Associacié Tramuntana d'Ajut i Reinsercié del Toxicoman (ATART) es va constituir I'any 1986, i és una
entitat declarada d'utilitat publica des de I'any 1999. Aquest 2021 fa 35 anys que atenem i oferim
tractament a persones amb conducta addictiva, proporcionant també atencid i suport a les seves
families.

Fortament arrelats al territori, i amb un equip de professionals multidisciplinari, els programes i
serveis d'ATART aborden de forma global la problematica de les addiccions i la salut mental, des

d'una perspectiva integral i un model d'intervencié comunitari.

Aquest 2021 ha estat un any per reubicar-nos, per repensar-nos i per aprendre a conviure amb una
nova realitat. Encara un escenari complex i marcat per la incertesa llaurada per la crisi sanitaria,
social i economica provocada per la Covid-19. Perd també un any per reprendre lentament la
normalitat i celebrar la vida, i és que la Comunitat Terapéutica Can Serra, la primera CT de la
provincia de Girona, ha complert 35 anys de la seva apertura. 35 anys treballant amb compromis,

entusiasme i implicacié per acompanyar a reconstruir futurs.




MISSIO

A ATART oferim atencié i tractament a persones en situacié de
vulnerabilitat i risc d'exclusié social, especialment derivada de les

addiccions i la salut mental, per tal que assoleixin la seva maxima

autonomia i integracié social. Sempre amb vocacié de funcié

publica.

VIsio

» Desenvolupar projectes innovadors compromesos socialment.

e Ser una organitzacid eficient, flexible i transparent, formada
per professionals amb alta capacitacio.

¢ Buscar la millora continua dels nostres serveis, i de la qualitat

de vida dels nostres usuaris i usuaries i de llurs families.

e Ser una organitzacié referent en el camp de les addiccions i

la salut mental.

VALORS

Davant les persones destinataries de la nostra activitat, la
societat i la propia organitzacié ens guien els segiients valors:
® respecte
¢ transparéncia

e professionalitat

e entusiasme

e implicacié
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Persones ateses

158 316 1

Dones Homes Persona no binaria

59 Professionals 673
51 dones Hores de formacid a
8 homes professionals

2
Estudiants de
practiques

8
Serveis i programes

9

Participacions en
plataformes i xarxes
professionals del sector

Y |
Persones formades a la
formacid de voluntariat

1 1
Comite d'Etica Pla d'lgualtat

Alineats amb 10 ODS
impulsem la igulatat,
la justicia i el
compromis social

Girona
Porqueres, Pla de I'Estany
Cabanelles, Alt Emporda
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COMUNITAT TERAPEUTICA CAN SERRA

108 persones ateses

18 dones

90 homes
Fem 35 anys!

39,9 anys - Mitjana d'edat

Can Serra és una C.T. d'alta intensitat d'intervencié
terapéutica i educativa ubicada al municipi de
Cabanelles (Girona), un entorn natural privilegiat. Es
un servei de tipus residencial on les persones amb
problemes d’addiccions poden realitzar un tractament
intensiu, integral i personalitzat.

Un equip de professionals d'atencié directa dels
camps de 'educacié social, el treball social, la
psicologia, la integracié social, la psiquiatria i la
infermeria, ofereixen atencié continuada les 24 hores
del dia, els 345 dies de I'any.

Subtancia que motiva lingrés

Cocaina

Alcohol

Amfetamines .4
Cannabis l5

Altres I 1
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COMUNITAT TERAPEUTICA CAN PRAT

103 persones ateses

28 dones
75 homes

39,5 anys - Mitjana d'edat

Subtancia que motiva lingrés

Pluriconsum
Alcohol

Cocaina

Can Prat és un servei especialitzat en I'atencid i
el fractament a persones amb conducta
addictiva de llarga evolucié. Es una C.T. urbana
d'alta intensitat d'intervencié terapéutica i
educativa amb capacitat per a 34 persones.
Situada al municipi de Porqueres (Girona),
compta amb unes instal-lacions modernes i
confortables.

Un equip format per 14 professionals d'atencié
directa dels camps de I'educacid social, el treball
social, la psicologia, la neuropsicologia, la
psiquiatria i la infermeria, ofereixen atencid
continuada les 24 hores del dia, els 365 dies de
I'any.




PIS DE REINSERCIO GIRONA

19 persones ateses

3 dones

16 homes

43,8 anys - Mitjana d'edat

Subtancia que motiva l'ingrés

Pluriconsum
Cocaina
Alcohol
Heroina
Amfetamines

10

El Pis de Reinsercié Girona, ubicat a la ciutat de Girona,
té com a objectiu consolidar 'autonomia i promoure la
vinculacié activa de la persona drogodependent amb la
seva realitat social, oferint unes condicions de vida
normalitzades en un medi urba. Proporciona ajuda i suport
per mantenir un estil de vida saludable i per facilitar la total
integracié de la persona a la societat.

Esta dirigit a persones que necessiten un recurs de
reinsercié amb régim residencial, en medi urba, per tal de
consolidar la seva autonomia i la seva plena integracié a la
societat. Poden ser persones que han finalitzat un procés a
comunitat terapéutica i precisen d'un recurs urba des d’'on
treballar la reinsercié social.
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CENTRE DE DIA ATART

Subtancia que motiva l'ingrés
60 persones ateses

20 dones

39 homes
1 persona no binaria Alcohol
43,5 anys - Mitjana d'edat Cocdina

Cannabis I 1
0

10 20 30 40
El Centre de Dia terapéutic ATART és un servei social
especialitzat adrecat a persones amb conducta
addictiva que necessiten realitzar un procés de El Centre de Dia engloba diferents programes
rehabilitacié mitjangant una atencid integral, intensiva i d'atencid i tractament i esta format per un equip
individualitzada. Ofereix una resposta adaptada a les interdisciplinari de professionals, amb amplia
necessitats de cadascy, situant la persona usuaria al experiéncia en els ambits socioeducatiu i
centre de cada una de les intervencions. terapéutic dins el camp de les addiccions.

PROGRAMA PERSONA'T

13 persones ateses

2 dones

11 homes

Persona't és un programa d'acompanyament a persones en
especial situacié de vulnerabilitat social (per manca de
recursos econdmics, conducta additiva, abséncia de suport
social o familiar, situacié de sense llar o d'infrahabitatge,
etc.). Té com a objectiu millorar la qualitat de vida i els
habits de salut de les persones participants.
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PSVA SAVA

PROGRAMA DE SUPORT A LA SERVEI D’ACOMPANYAMENT
VIDA AUTONOMA A LA VIDA AUTONOMA

155 persones ateses 17 persones ateses

84 dones 3 dones

71 homes 14 homes
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PROGRAMA DE FORMACIO DE

41 persones formades

A ATART entenem la formacié com a eina
indispensable per fomentar el creixement i el
desenvolupament de les persones. Per aquesta
rad, els voluntaris i les voluntaries reben formacié
en drogodependéncies i salut mental abans de
col-laborar en programes i serveis d'aquests
camps, actuen coordinadament amb |'entitat i
sén tutoritzats pels professionals.

Des del Programa de Voluntariat hem oferit dos
cops a l'any la “Formacié de voluntariat en

drogodependéncies i salut mental”, gratuita
per a l'alumnat i destinada a proporcionar els
coneixements teorics i les habilitats
indispensables per a totes les persones
interessades en col:laborar com a voluntaris i
voluntaries en serveis d'atencié a persones amb
problematica d'addiccions o amb trastorn mental.
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VOLUNTARIAT EN DROGODEPENDENCIES
| SALUT MENTAL

Durant 'any s'ha realitzat també el curs
monografic: “Recursos i técniques de maneig
per al voluntariat en I'ambit socia

MONOGRAFIC

Formacié de voluntariat

« Aptituds i habilitats d'ajuda.

« Entrenament en els limits personals
« Mativacions del voluntariat.

» El model personal en la intervencid.
- Escolta activa.

+ Gestid i resolucio de conflictes.

ATART| “—
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PRESENCIA EN ESPAIS DE
REPRESENTATIVITAT,
PLATAFORMES | XARXES
PROFESSIONALS DEL SECTOR

La nostra activitat estd sempre inserida en l'entorn
comunitari. El treball en xarxa i la col.laboracié amb
altres entitats i plataformes formen part de la nostra
esséncia. Cooperem amb els diversos agents del
sector i en diferents nivells de participacié: social,
cultural, académic, ciutadd, professional, etc. Volem
formar part de manera activa del que ens envolta i la

cooperacié en xarxa dinamitza aquesta participacid.

Aquestes sén algunes de les col.laboracions més

destacades:

¢ Taula de Salut Mental de I'Ajuntament de Girona.

e Taula de Salut Mental del Pla de I'Estany.

e Comissié técnica d'addiccions de I'Ajuntament de
Girona.

e Grup de Treball de 'UdG (assignatura d'expertesa i
transformacié social del grau d'educacid social).

e Coordinadora de Comunitats Terapéutiques, Pisos
de Reinsercid i Centres de Dia per a
Drogodependents de Catalunya.

¢ Federacié Catalana de Drogodependéncies (FCD).

e Taula d’Entitats del Tercer Sector Social de
Catalunya.

¢ Unidén de Asociaciones y Entidades de Atencién al
Drogodependiente (UNAD).

e Xarxa d'Atencié a les Drogodependéncies de la
Generalitat de Catalunya (XAD).
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http://coordinadrog.org/ca/
http://www.fcd.cat/
http://www.tercersector.cat/
http://www.unad.org/
http://drogues.gencat.cat/ca/professionals/tractament/xarxa_de_recursos_assistencials/index.html

UV e
ATART

C/ Barcelona, 33, 3r 2a
17002 - Girona
Tel. 872 080 350 - Fax 972 411 876
atartegrupatra.org
www.grupatra.org
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Amb el suport de:

BANC DELS ALIMENTS
DE LES COMARQUES DE GIRONA

1 Generalitat de Catalunya N é DFUNUACT"" IRIVADA

Departament HEE Agéncia de I'Habitatge
ALY de Drets Socials L™ Catalunya
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