APROPAT

El nostre equip, format per psicdlogues,
treballadora  social, orientadora laboral,
insertor i talleristes, t'oferird una atencié
individualitzada, flexible i propera des del
primer dia i durant tot el teu procés d'insercid
laboral.

COM ACCEDIR

Per iniciativa propia o
des de qualsevol
recurs de la xarxa

de salut, social,
serveis d'insercid o
altres entitats.

REQUISITS

C/ Tordera, 34, bx
08012 Barcelona
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SERVEI PRELABORAL
SALUT MENTAL GRACIA

La nostra especialitat és donar suport a
persones amb trastorn mental / trastorn
de la personalitat que desitgin iniciar o
rependre un itinerari d’insercié laboral
adaptat a les seves necessitats.

Mitjangant els nostres programes,
treballem l'orientacié i capacitacié
laboral, el desenvolupament personal i
la insercié laboral i comunitaria.

HORARI

De dilluns a dijous:
de 8:30 a 14h i de 15:30 a 18h
Divendres:
de 8:30 a 14h

CONTACTA'NS

93 46157 61/ 623 47 2913
prelaboralesmgracia.org

SEGUEIX-NOS
inlO} f

m Generalitat de Catalunya
Amb el suport de: IV Departament de Drets Social

AL I S
GRUPATRA

SERVEI PRELABORAL

INSERCIO
LABORAL

ES COSA
DE TOTHOM!
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COMPETENCIES
SOCIALS
| LABORALS

ITINERARI SUPORT
PERSONALITZAT PSICOLOGIC

ORIENTACIO |
CAPACITACIO
LABORAL




Tu si que pots,

SORPREN-TE!

T'has plantejat quina feina podries desenvolupar
amb &xit? T'orientem.

Enforteix la teva autoconfiangca i adquireix
eines de maneig personal.

T'ajudem a trobar la formacié més adient per
millorar la teva ocupabilitat.

Les teves competéncies laborals es poden
adquirir i desenvolupar. Mitjangant les activitats
i els nostres tallers, ho aconseguirds.

Interactia amb el teu entorn i gaudeix del
temps d'oci. Col-labora en projectes socials
que et motivin.

Noves idees, estratégies de recerca de feina i
consells agilitzaran la teva entrada al mén
laboral.

L'insertor laboral t'acompanyara en la recerca

activa de feina i et possard en contacte amb
empreses.

Et donem suport per a que gaudeixis d'una

ocupacié de qualitat.

QUE FEM

ATENCIO GRUPAL

ORIENTACIO | MOTIVACIO

INTEL.LIGENCIA EMOCIONAL LABORAL

GRUP DE SUPORT

COMPETENCIES SOCIALS |
LABORALS

10GA

ESCRIPTURA TERAPEUTICA

ATENCIO INDIVIDUAL

COM HO FEM

A ccessibilitat
B on clima

C ontacte
D inamisme
E oot
F lexibilitat
Geere
Huror

I nnovacio

J oc
Konsténcia

L ideratge

M otivacio
N eutralitat
P articipacio
o ptimisme

Q valitat

R especte

S uport

T acte proper
U nitat

V it
X

Z Ona segura



