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PRESENTACIO

SERVEIS |
PROGRAMES

8 Serveis:

Comunitat Terapéutica La Coma

Recurs Urba de Reinsercié i Tractament Egara
SPAI - Servei Integral per a les Conductes
Addictives

CAS del Prat de Llobregat

Unitat de Crisi UTE ALBA-ATRA

Habitatges d'Inclusid Social

Servei d’Atencid i Seguiment a les Persones Sense
Llar

Club Social Garraf

7 Programes:

Programa de Prevencié de les Addiccions
Programa d'Educacié Afectiva i Sexual, de
Prevencio de la Violéncia Masclista i d’Assessoria
Afectivosexual

Programa “Let’'s Chat!”

Programa "Actua"”

PSVA - Programa de Suport a la Vida Autdonoma
Programa de Suport a les Families

Programa de Voluntariat
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POLITICA DE
QUALITAT

La politica de qualitat d'ATRA es fonamenta en els
segulents compromisos:

e Compromis amb els usuaris i les usuaries: al
servei de les persones i de les seves families, amb
respostes de qualitat planificades i professionals,
adequades a les seves necessitats, amb esperit
de millora continua i actituds positives i
generadores de canvi.

Compromis amb els professionals i les
professionals: consolidant un equip de
professionals qualificats i motivats. Fomentant la

participacio, el respecte, la claredat, la solidaritat,

el treball en equip i la comunicacio a tots els
nivells, aixi com la capacitacié de I'equip amb
plans de formacié continuada.

Compromis amb els associats i les
associades: vetllant pel seguiment dels
acords de I’Assemblea amb total
transparéncia d’'informacions cap als
associats i les associades.

Compromis amb el compliment dels
requisits legals i reglamentaris: assegurant
el compliment dels requisits legals i
reglamentaris als serveis que oferim.

Compromis amb la societat: contribuint
activament al desenvolupament de
programes i serveis orientats a la
rehabilitacié i integracié social de persones
amb problematica addictiva i/o en risc de
vulnerabilitat social.




2018 EN XIFRES

Mes de Meés de
Persones ateses als nostres Persones ateses als nostres
serveis programes
85 dones homes
Professionals
Formacions
especialitzades realitzades
per professionals
dones homes

Persones voluntaries

ATRA
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SERVEIS | PROGRAMES

COMUNITAT

TERAPEUTICA
LA COMA

La C.T. La Coma, ubicada al Bages, és un
servei especialitzat d’atencid i tractament a
persones amb conducta addictiva,
majoritariament drogodependents amb
antecedents dilatats d'abus en el consum
de substancies, essent una de les
caracteristiques més comuns la seva
politoxicomania.




SERVEIS | PROGRAMES

RECURS URBA

DE REINSERCIO
| TRACTAMENT
EGARA

El Pis de Reinsercié i Tractament Egara,
situat a Terrassa, és un servei de continuitat
dirigit a persones que, havent passat per un
procés terapeutic per sortir de la seva
addiccid, necessiten completar el seu
tractament en un recurs de regim
residencial, a fi de consolidar 'autonomia i
la seva total integracio a la societat.




SERVEIS | PROGRAMES

SPAI - SERVEI
INTEGRAL PER
A LES
CONDUCTES
ADDICTIVES

L'SPAI és un recurs municipal, educatiu i
terapéutic, d’'estada dilrna i continuada,
gue engloba diferents programes
integrals i integrats per a la prevencio,
I'atencio i el tractament de la conducta
addictiva i per a la reduccié de riscos en
les persones afectades pel consum de
drogues.

Els programes que es realitzen al Centre
de Dia SPAI, ubicat al Prat de Llobregat,
son una peca clau en el tractament de les
drogodependencies i altres addiccions.
S'ofereix tot tipus d’'informacio,
assessorament, tractament i seguiment
continuat a les persones que presenten
problematica de conducta addictivai a
les seves families.




SERVEIS | PROGRAMES

CAS D E L P RAT Cestionat en UTE amb les entitats ABD i

FSC, és un centre de tractament

D E L Lo B R E G AT ambulatori que ofereix assisténcia
integrada a pacients drogodependents. La
seva missid és atendre a persones amb
problemes derivats de I'Us, I'abus o la
dependeéencia a qualsevol tipus de
drogues, d'una forma integral,
personalitzada i acollidora per tal de
millorar la seva qualitat de vida i facilitar
la seva integracio social.




SERVEIS | PROGRAMES

HABITATGES
D'INCLUSIO
SOCIAL

Els Habitatges d’'Inclusid Social sén un
recurs d’'allotjament transitori amb suport

32 persones adultes ateses

Homes
34.4%

socioeducatiu orientat a facilitar i
promoure la total integracio social de
persones o families en situacid de
sensellar. ATRA gestiona 12 pisos del
servei d’habitatges d’'inclusio social de
I'’Ajuntament de Barcelona, emmarcats
dins el conjunt d’intervencions del Pla
d’Actuacié Municipal per a una Barcelona
Inclusiva.

37 persones menors ateses

Nenes 1 joves
40.5%

Nens i joves
59.57%




SERVEIS | PROGRAMES

CLUB SOCIAL
GARRAF

El Club Social Garraf és un servei de suport
social, ubicat a Vilanova i la Geltru, dirigit a
persones majors d’edat amb malaltia
mental. Pretén fomentar les relacions
socials, potenciar 'autonomia i promoure la
participacio a I'entorn comunitari de les
persones amb trastorn mental, a través de
la realitzacié de diverses activitats de lleure.
Compta amb una programacié dinamica i
variada d’activitats: artistiques, esportives,
d'estimulacidé cognitiva, culturals i de
participacié en la comunitat.




SERVEIS | PROGRAMES

p R OG RA M A D E consum de drogues i altres conductes

addictives. Esta segmentat en 3 eixos

P R E v E N C I o D E d'a.c‘cio': preve‘r?c‘ié i educ.:acio’, prevencid i
LEs ADDICCIONS oci, i prevencio i comunitat.

El setembre de 2016 es va inaugurar el
El Programa Local de Prevencié de Drogues ‘Projecte WhatsApp”. El WhatsApp és
de Vilanova i La Geltru és un pla que té una eina de comunicacié molt habitual
'objectiu de donar una resposta integral entre la poblacid jove, i davant 'augment
davant el fenomen del consum de drogues. de consultes arribades a través d’aquest
Ofereix serveis dirigits a la sensibilitzacio, canal es va decidir oferir aquest servei
I'orientacid i I'assessorament sobre el rapid, directe i anonim.

X©



SERVEIS | PROGRAMES

P ROG RA M A' El Programa d’educacid afectiva i
D' E D U CAC I O sexual, de prevencié de la violencia

Mmasclista i d’assessoria afectivosexual

AF ECTIVA I s E,XUAL9 té com a prioritat I'atencid i

DE PREVENCIO DE LA I'acomzanyament als joves elr1deI:eu
procés de creixement, per tal d’afavorir
v I o L E N C I A la vivéncia d'unes relacions afectives
M ASC L I STA I positives i responsables. Esta dirigit a
D'Ass Esso R IA joves d’edats entre els 12 i els 20 anys, i

es treballa a nivell grupal, individual i

AFECTIVOSEXUAL comunitari.
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SERVEIS | PROGRAMES

PROGRAMA
"LET'S CHAT!

“Let’'s Chat! Parlem de drogues i més” és un
programa de prevencio que ofereix serveis
de sensibilitzacio, orientacio i
assessorament sobre el consum de
drogues, les noves conductes addictives, la
salut mental i els comportaments de risc.
Es gratuit i esta dirigit a joves i adolescents
del territori de Barcelona, amb edats

compreses entre els 12 i els 25 anys, i també
a les seves families.

Disposem de tres tipus de serveis: un servei
d’'assessoria per a adolescents i joves, un
servei d’assessorament i suport familiar, i un
innovador servei d'assisténcia a joves a
través de WhatsApp. El WhatsApp és un
canal de comunicacio habitual entre els
joves, que permet apropar-se a aquest
col-lectiu i atendre els seus dubtes i
demandes de manera rapida i confidencial.




SERVEIS | PROGRAMES

PROGRAMA
"ACTUA"

"Actua” és un innovador programa de
suport a la vida autonoma per a persones
amb trastorn mental. Les persones
beneficiaries reben atencid i suport d'un
equip professional i d'un equip de

voluntaris i voluntaries, alguns dels quals
també tenen malaltia mental. El programa
aposta per la integracid de les persones
amb trastorn mental, fomenta la seva
autonomia i potencia el seu apoderament.
Aquest programa funciona des de fa anys a
Vilanova i la Geltrd, on ja esta molt
consolidat, i des de finals de 2016 també a
Barcelona.



SERVEIS | PROGRAMES

PROGRAMA DE
SUPORT A LA
VIDA
AUTONOMA

El PSVA és un programa personalitzat de
reinsercio, dirigit a persones amb especials
dificultats per dur a terme una vida
autonoma. Consta d'un conjunt d’activitats
de suport i acompanyament que tenen
com a objectiu reforgar la responsabilitat,
'lautonomia i la independéncia de l'usuari o
usuaria, per tal d'aconseguir el
manteniment d’'un estil de vida saludable i
una plena integracié a la societat.




SERVEIS | PROGRAMES

PROGRAMA
DE SUPORT A
LES FAMILIES

Es un programa destinat a familiars de
persones amb drogodependéncia o en
situacid de risc de consum. Ofereix
informacio, assessorament i suport a les
families, a les quals s’atén mitjancant
intervencions grupals i/o individuals,

en funcid de les seves necessitats.




SERVEIS | PROGRAMES

PROGRAMA DE
VOLUNTARIAT

A Grup ATRA tenim la immensa sort de
comptar amb la col-laboracié de persones
voluntaries que, de forma totalment
altruista, es comprometen a dedicar part
del seu temps a oferir atenciod i
acompanyament a les persones que
atenem. Els voluntaris i les voluntaries sén
una peca fonamental per a la nostra entitat
i un valor afegit als nostres programes i
serveis. Persones que donen sense esperar
rebre res a canvi; persones solidaries i
compromeses amb el seu entorn; persones
gue gaudeixen oferint el seu temps a la
comunitat; persones generoses i sensibles;
persones que contribueixen a crear una
societat més justa i solidaria.

Els voluntaris i les voluntaries reben
formacié en drogodependeéncies i salut
mental abans de col-laborar en programes i
serveis d’'aquests camps. Actuen
coordinadament amb I'entitat i sén
tutoritzats pels professionals. S6n molts els
valors que aporten aquestes persones,
sensibles a les mancances i les necessitats
de la societat, tot complementant el treball
dels nostres equips.




PRESENCIA EN ESPAIS DE
REPRESENTATIVITAT, PLATAFORMES |
XARXES PROFESSIONALS DEL SECTOR

La nostra activitat esta sempre inserida en I'entorn comunitari. El treball en xarxa i la
col-laboracié amb altres entitats i plataformes formen part de la nostra esséncia.
Cooperem amb els diversos agents del sector i en diferents nivells de participacio: social,
cultural, academic, ciutada, professional, etc. Volem formar part de manera activa del
gue ens envolta i la cooperacidé en xarxa dinamitza aquesta participacio.
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