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Salut Mental Gràcia
SALUT MENTAL GRÀCIA va ser creada el 2014 a partir de la 
unió de dues entitats del Grup, ATRA i ATART, amb la consti-
tució d’una UTE especialitzada en l’àmbit de la salut mental. 
Les nostres activitats se centren en oferir atenció, suport i 
tractament a persones amb trastorn mental. Duem a terme 
un treball dirigit a potenciar la seva autonomia i vinculació 
amb la comunitat, així com a millorar la seva qualitat de vida 
i la de les seves famílies.

• Atenció i tractament a persones 
en situació de vulnerabilitat i risc 
d’exclusió social, especialment 
derivada de la salut mental,  
per tal que assoleixin la  
seva màxima autonomia i 
integració social. Sempre amb 
vocació de funció pública.

• Desenvolupar projectes innova-
dors compromesos socialment.

• Ser una organització eficient, 
flexible i transparent, formada  
per professionals amb alta ca-
pacitació.

• Buscar la millora contínua dels 
nostres serveis, i de la qualitat  
de vida dels nostres usuaris i 
usuàries i de llurs famílies. 

• Ser una organització referent 
en el camp de les addiccions i 
de la salut mental.

Missió

Visió
la nostra

la nostra

Valors
els nostres • Respecte

• Transparència

• Professionalitat 

• Entusiasme

• Implicació
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2017

274

Persones ateses als serveis

170
Homes

104
Dones

32

78

14

101

45
4

Persones de 18 a 29 anys

Persones de 30 a 39 anys

Persones de 50 a 59 anys

Persones de 40 a 49 anys

Persones de 60 a 69 anys

Persones de més de 70 anys

en xifres

105 81

Familiars  atesos Professionals

58
Dones

23
Homes

Estudiants en 
pràctiques

5

2

> Llar  Residència  Providència  
    (Barcelona)
> Llar  Residència  Verntallat  
    (Barcelona)
> LL ars  amb Supor t  
    (Barcelona) 
> Ser vei  Prelaboral  Salut  Mental  Gràcia 
    (Barcelona)
> Club Social  Salut  Mental  Gràcia 
    (Barcelona)

> Programa “La Meva Barcelona”
> Programa “Hor ta amb Gràcia”

serveis

 programes

13
Persones 
voluntàries

2.043.429,03€  
Volum econòmic



Persones ateses

Persones ateses

18
2

15
8

3

15

1
13

1

1

Persones de 40 a 49 anys

Persones de 18 a 29 anys

Persones de 50 a 59 anys

Persones de 30 a 39 anys

Persones de 60 a 69 anys

Persones de 40 a 49 anys

Persones de 50 a 59 anys

Persones de 60 a 69 anys

Esquizofrènia paranoide
 28 persones
Altres trastorns esquizofrènics
12 persones
Altres trastorns psicòtics
6 persones

Trastorn de personalitat
 1 persona
Altres
2 persones

Esquizofrènia paranoide
12 persones
Altres trastorns esquizofrènics
8 persones
Altres trastorns psicòtics
6 persones

Trastorn de personalitat
 1 persona
Altres
1 persona

DIAGNÒSTIC PRINCIPAL DIAGNÒSTIC PRINCIPAL

ALTES DURANT L’ANY ALTES DURANT L’ANYAlta terapèutica  
1 persona
Alta voluntària
1 persona

Derivació a res. de gent gran
2 persones
Exitus
1 persona

Alta terapèutica  
1 persona
Derivació a res. de gent gran
1 persona

Trasllat
1 persona

Persones de més de 70 anys

Persones de més de 70 anys

Serveis
 

Llar VerntallatLlar Providència 

49 28
31
Homes

20
Homes

18
Dones

8
Dones
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Llars residències



Llar Providència 
79% de les famílies vinculades

familiars atesos Llar Verntallat 
70% de les famílies vinculades 

 
d’atenció a les famílies

5238

14
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Programa
Persones ateses

Trastorn de l’espectre  
de l’esquizofrènia
26 persones
Trastorn de personalitat
2 persones

Trastorn bipolar
4 persones
Trastorns depressius
4 persones
T.O.C
1 persona

DIAGNÒSTIC PRINCIPAL

ALTES DURANT L’ANY Alta terapèutica  
1 persona
Alta voluntària
2 persones

Alta per cessament 
1 persona
Derivació
2 persones

Llars amb suport

37
23
Homes

14
Dones

5
12

11
8

1Persones de 18 a 29 anys

Persones de 30 a 39 anys

Persones de 40 a 49 anys

Persones de 50 a 59 anys

Persones de 60 a 69 anys



Persones ateses

Persones ateses19
25
3

10Persones de 18 a 29 anys

Persones de 30 a 39 anys

Persones de 40 a 49 anys

Persones de 50 a 59 anys

Trastorns esquizofrènics
27 persones
Depressió major recurrent
4 persones
T.O.C
3 persones
Trastorn bipolar depressiu
2 persones
Trastorn bipolar mixt
2 persones

Agorafòbia amb crisi d’angoixa
2 persones
Trastorn límit de la personalitat
2 persones
Personalitat esquizotípica
1 persona
Altres
14 persones

Esquizofrènia i altres  
trastorns psicòtics
84 persones
Trastorn de personalitat
9 persones

Trastorns d’estat d’ànim
8 persones
Trastorns d’ansietat
2 persones

15 Activitats Internes 
Anglès, Artteràpia, Assemblea, 
Ball, Celebració de festes, Cinema, 
Concerts, Grup de dones, Grup de 
lectura, Ioga, Jocs de taula, Musi-
coteràpia, Taller de ràdio, Teatre, 
Teràpia amb gossos “AlPerroVer-
de”, Tertúlia musical. 

14 Activitats Externes
Activitats comunitàries, Bàsquet, 
Cafè pel barri, Escacs, Guarni-
ments festes de Gràcia, Musico-
teràpia, Passejades, Programa de 
ràdio “La Tarda és Nostra”, Sorti-
des a la platja, Sortides culturals, 
Sortides lúdiques, Taller de cuina, 
Tastets d’anglès, Vacances.

2 Activitats  
Autogestionades
Premsa lliure, Tennis.

DIAGNÒSTIC  
PRINCIPAL

DIAGNÒSTIC  
PRINCIPAL

 
Salut Mental GràciaSalut Mental Gràcia

57 10332
Homes 64

Homes

25
Dones 39

Dones
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Servei Prelaboral Club Social

14Persones inserides 
laboralment

6
Sector laboral ordinari

8
Sector laboral protegit

6
41

16
36

2

Persones de 18 a 29 anys

Persones de 30 a 39 anys

Persones de 40 a 49 anys

Persones de 50 a 59 anys

Persones de 60 a 69 anys

Persones de més de 70 anys

2

ACTIVITATS



>  Taula d’Entitats del Tercer Sector Social de Catalunya.
>  Consell de Salut del districte de Gràcia.
>  Comissió Territorial d’Accés a l’Habitatge AIS Barcelona Dreta

Presència en espais
de representat iv itat ,  plataformes  
i  xar xes professional s  del  sec tor
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de Salut Mental Gràcia

Nous programes 

La Meva Barcelona des del s  ull s  de la  inclusió  > 
Programa comunitari que pretén donar a conèixer i apropar la ciutat a persones 
amb trastorn mental, així com apoderar-les i formar-les perquè, posteriorment, 

transmetin aquest coneixement i se sentin integrades en el seu entorn social.

Hor ta amb Gràcia  > 
 Espai d’aprenentatge hortícola que fomenta la biodiversitat basada en criteris 

ecològics i mediambientals, tot desenvolupant una formació destinada 
al col·lectiu de persones amb trastorn mental. 

Els recursos de Salut Mental Gràcia estan molt  
arrelats al barri. Tots ells participen a l’organització 
de diverses activitats i jornades destacades com el Dia 
Mundial de la Salut Mental, el Dia Internacional de les 
Persones amb Discapacitat o les Festes de Gràcia. 



Amb el suport de

C/ Gran de Gràcia 239, 2n 2a
08012 - Barcelona
Tel. 932 376 824 – Fax 932 374 291
grupatra@grupatra.org – www.grupatra.org


