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SALUT MENTAL GRACIA forma part de Grup ATRA des de novembre de 2014. Es va crear
SAL\UT MENTAL a partir de la unié de dues entitats del Grup, ATRA i ATART, amb la constitucié d’'una UTE
GRACIA especialitzada en 'ambit de la salut mental. Les seves activitats se centren en l'atencid, el

suportiel tractament a persones amb trastorn mental greu.

Durant el 2016, Salut Mental Gracia ha treballat per consolidar els seus serveis i per millorar
la qualitat de vida dels seus usuaris i usuaries, proporcionant també atencid i suport a les
seves families. Ha contribuit activament a vetllar per la rehabilitacid i la integracié social
de persones amb malaltia mental, fomentant activitats de vinculacié amb la comunitat,
treballant 'autonomia i potenciant les relacions socials.

SALUT MENTAL GRACIA, 2016 EN XIFRES:
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A | larsamb Suport
4 Servei Prelaboral Salut Mental
20 de18a29anys 4 36 dones e

A Club Social Gracia

persones Estudiants
33 de30a39anys 1 O en practiques

88 g:fggejg anys 1 Persones 2116.354,50€

voluntaries Volum econdmic

persones

70 de50a59anys

persones
4 de60a69anys

persones

8 +70anys




LLAR
PROVIDENCIA

RESIDENCIES

3
2016 | Memoria d'activitats

Les LLARS RESIDENCIES PROVIDENCIA | VERNTALLAT, ubicades al districte de Gracia de Barcelona,
son serveis d'atencid psicosocial de caracter residencial i de llarga estada, adrecats a persones amb
trastorn mental server i amb risc d'exclusié social. Un equip de professionals multidisciplinari ofereix
atencio continuada ales persones residents i suport a les seves families; contribuint a que adquireixin més
autonomia personal i social, augmentin la seva autoestima i millorin la seva qualitat de vida.

Les Llars Residencia tenen l'objectiu de donar resposta a les diferents necessitats de les persones ateses en
base a un Programa d’Atencid Individual (PAI), elaborat per tal d'establir uns objectius individuals i especifics per
acada una de les arees de treball, i que potencia 'autonomia en els habits de la vida quotidiana, 'adquisicié de
recursos personals i la maxima integracio social i comunitaria de la persona atesa.

El servei constitueix una plataforma per treballar amb la persona la seva independéncia personal i
possibilitar la recuperacié de capacitats o el desenvolupament per assolir la major autonomia possible.
En aquest sentit, és un recurs no finalista, que ofereix el suport adient durant el temps necessari.
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LLARS,

RESIDENCIES

Les ACTIVITATS SOCIALS | COMUNITARIES dutes a terme a les Llars Residéncies estan encaminades
ACTIVITATS a potenciar el desenvolupament personal i 'autonomia dels seus usuaris i usuaries, tot fomentant
SOCIALS | actituds participatives i de millora de les dificultats personals per tal de facilitar la integracié en la

COMUNITARIES comunitat.

ACTIVITATS EXTERNES

CENTRE D'ACTIVITATS Residents vinculats Llar Providéncia Residents vinculats Llar Verntallat
Club Social Gracia 29 15

Servei QQ rehabilitacié 21 13

comunitaria

Altres Recursos 13 6

Centres Civics 6 3

Poliesportius 8

No vinculats 3

ACTIVITATS COMUNITARIES EXCURSIONS | SORTIDES COMUNITARIES

A Participacio al concurs de guarniment de balcons A Sortida de les Festes de Sant Medir
de les Festes de Gracia

A Sortida Diada de Sant Jordi

A Participacié al concurs de Postals de Nadal . o
de'ACLLSM A Sortida per les Festes de Gracia

A Celebracié del Dia Mundial de la Salut Mental A Sortides perles tardes a fer passejos pel barri

A Celebracio del Dia de la Discapacitat A Sortidaal Poble Espanyol

A Barbacoaales Planes
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PROGRAMA
D’ATENCIO
ALES
FAMILIES

El PROGRAMA D’ATENCIO A LES FAMILIES té I'objectiu de fomentar la vinculacié dels familiars en tot el
procés de rehabilitacié de les persones residents i oferir assessorament, suport i atencié a les families

per alamillora de les relacions i la convivéncia en el nucli familiar.

El novembre de I'any 2014 es va iniciar la gestio de les
Llars de Salut Mental Gracia i a finals del mateix any es
va convocar a les families per a una reunié grupal de
presentacié de l'entitat. Des d'aleshores es van iniciar
un seguit d'entrevistes individuals amb cada una de
les families i referents tutelars, tant amb la direccid i la
treballadora social, com entrevistes de seguiment amb
el psicoleg de les llars.

Durant el 2016, a la Llar Providéncia s’han ates 30
families, d'un total de 42 families, és adir, un 71,40%. A la
Llar Verntallat, s’han atés el 16 families, d’'un total de 26
families, és a dir, un 61,50%.
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Les10 LLARS AMB SUPORT de Barcelona sén serveis que s'adrecen a persones amb discapacitat psiquica
i/o problematica social derivada de la malaltia mental. S6n habitatges integrats en la comunitat, i les
persones que hi resideixen reben supervisié i suport de professionals per poder gestionar-se, ser més
autonomes i millorar la integracio en la vida comunitaria.

L'estada a I'habitatge és voluntaria i temporal, vinculada a un Pla d’Atencié Individualitzat (PAl) que és
revisat i actualitzat periddicament tenint en compte els objectius i les activitats de la persona resident al
llarg de I'estada al pis. L'equip de professionals treballa amb els usuaris i usuaries diverses arees: autocura,
habilitats domestiques, implicacié en activitats socials i comunitaries, habilitats de relacid, gestid
economica, etc.
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SERVEI
PRELABORAL
SALUT

M ENTAL El SERVEI PRELABORAL SALUT MENTAL GRACIA és un servei orientat a habilitar i capacitar persones amb
G RACIA trastorn mental greu perquée puguin iniciar un itinerari d’'insercid sociolaboral que els hi permetiintegrar-se
' en un lloc de treball. El Servei Prelaboral Salut Mental Gracia desenvolupa diferents activitats agrupades
en: activitats d'orientacié laboral, grups de suport, tallers de capacitacio laboral i activitats per a la insercid
comunitaria.
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Els programes que ofereix el servei son:

a Acolliment a través de la vinculacid, 'adaptacid i I'avaluacio de I'usuari al servei.

a Atencid individual per mitja de tutories que permetin acompanyar i donar suport
en el procés d’insercid laboral i I'ajustament personal.

4 Insercid sociocomunitaria que fomenti I'Us dels recursos de la comunitatiles relacions
socials fora de I'entorn protegit.

a Activitats en grup relacionades amb l'orientacic laboral, la capacitacié i I'ajustament personal
al'entorn laboral.

a Suport familiar durant el procés de capacitacié i insercié laboral a través d’entrevistes.
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El CLUB SOCIAL GRACIA és un servei social especialitzat en inclusié comunitaria per a persones majors
d'edat amb trastorn mental. Fomenta diferents activitats inclusives de vinculacié amb la comunitat per
tal de treballar 'autonomia i 'ocupacid en el temps de lleure dels seus usuaris i usuaries, per potenciar les
seves relacions socials i per millorar la seva qualitat de vida.
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PRESENCIA EN ESPAIS DE REPRESENTATIVITAT,
PLATAFORMES | XARXES PROFESSIONALS DEL SECTOR

A Taula d’Entitats del Tercer Sector Social de Catalunya.

A Consell de Salut del Districte de Gracia.

A Comissio6 Territorial d’Accés a I'Habitatge AlS Barcelona Dreta
A Associacié Catalana de Llars de Salut Mental

AGRAIMENTS

A AlPerroVerde Fundacio Pere Tarrés
A Apropa Cultura

A Associacio de Joves Gitanos de Gracia

Fundacio Tutelar Santa Maria de Pontevedra
Fundacion ONCE: Inserta i X Talento

A Aula Ambiental Sagrada Familia Institut Municipal de Persones amb
A Baital Tagafa Discapacitat (IMPD) del Districte de Gracia,
Ajuntament de Barcelona

A | larde Pau

A Miguel Refié, Tecnic responsable del programa
Pla BUITS, Ajuntament de Barcelona

A Musicoterapia BCN

A Punt Verd Vallcarca

A Radio Gracia

A Real Club de Polo

A Rober de la parroquia de Navas

A Salut Mental Catalunya i AMMFEINA,

4 Entitats del Circuit de Salut Mental amb especial record del Pau Gabarella
del Districte de Gracia

A EspaiSocial Gracia

A Federacio d'Associacions Catalanes
de Pares i Persones Sordes (ACCAPS)

> > > >

A Biblioteca Sagrada Familia

A Biblioteca Vila de Gracia

A Can Cet, Centre Especial de Treball

A Centre Civic Can Deu

A Club d’Escacs Tres Peons

A Comissié festes veins carrer Llibertat
A CSMA Hospitalet de Llobregat

A CSMA Sant Marti Julia

A Decopraktik




—X
—

Ajuntament de
Barcelona

Ageéncia de I'Habitatge
de Catalunya

SALUTMENTALI
I GRUPATRA




