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Des de novembre de 2014 Salut Mental Gracia forma
part de Grup ATRA. Es va crear a partir de la unid de
dues entitats del Grup: ATRA i ATART, amb la consti-
tucié d’'una UTE especialitzada en I'ambit de la salut
mental. Les seves activitats es centren en I'atencid, el
suport i el tractament a persones amb trastorn mental
greu.

SERVEIS | PROGRAMES
DE SALUT MENTAL GRACIA

4 LLARS RESIDENCIES
- Llar Verntallat
- Llar Providencia

A LLARS AMB SUPORT
A SERVEIPRELABORAL
4 CLUBSOCIAL GRACIA

Durant el 2015, Salut Mental Gracia ha treballat per
consolidar els seus serveis, i millorar la qualitat de vida
dels seus usuaris i llurs families. Ha contribuit activa-
ment a vetllar per la rehabilitacid i la integracié social
de persones amb trastorn mental, estant sempre com-
promesa amb les persones iamb l'entorn.
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LLARS RESIDENCIES
LLAR PROVIDENCIA

Les Llars Residencia, ubicades al districte de Gracia de Barcelona,
son serveis d'atencié psicosocial de caracter residencial i de llarga es-
tada, adrecats a persones amb malaltia mental cronica. Un equip de
professionals contribueix a que aquestes persones adquireixin més
autonomia personal i social, augmentin la seva autoestima i millorin la
seva qualitat de vida.

El servei constitueix una plataforma per treballar amb la persona la
seva independencia personal i possibilitar la recuperacié de capaci-
tats o el desenvolupament per assolir la major autonomia possible.
En aquest sentit, és un recurs no finalista, que ofereix el suport adient
durant el temps necessari.

La Llar Residéncia té per objecte donar resposta a les diferents ne-
cessitats de les persones ateses, en base al Programa d'Atencié
Individual (PAl). Els professionals de les Llars tenen formacié mul-
tidisciplinaria. Els equips estan formats per: psicolegs, educadors,
treballador social, metge psiquiatra, infermer i monitors que donen
atencié continuada als residents i suport a les families.
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LLARS RESIDENCIES
LLAR VERNTALLAT
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LLARS RESIDENCIES

ACTIVITATS SOCIALS | COMUNITARIES PROGRAMA D’ATENCIO A LES FAMILIES

Les activitats socialsicomunitaries dutes a terme ales Llars Residen-
cies estan encaminades a potenciar el desenvolupament personal i
I'autonomia dels seus usuaris, tot fomentant actituds participativesi
aprenent a millorar les dificultats personals per tal de facilitar la inte-
gracié en la comunitat.

El programa d’atencid a les families té 'objectiu de fo-
mentar la vinculacié dels familiars en tot el procés de re-
habilitacié dels residents i oferir assessorament, suport
i atencid a les families per a la millora de les relacions i la
convivencia en el nucli familiar.

ACTIVITATS EXTERNES LLAR PROVIDENCIA Al novembre de l'any 2014 es va iniciar la gestié de les

Centre d'activitats Residents vinculats Llars de Salut Mental Gracia i a finals del mateix any es
Club Social Gracia va convocar a les families per a una reunié grupal on es
Servei de rehabilitacié comunitaria va fer la presentacio de l'entitat. Es a partir de gener de
Altres Recursos 2015 que s'inicien les entrevistes individuals amb cada
Poliesportius una de les families i referents tutelars, tant amb la di-
Centres Civics reccid i la treballadora social, com entrevistes de segui-
No vinculats ment amb el psicoleg de les llars.

mm\lggg

A la Llar Providencia s’ha ates el 82,60% de les families,

és a dir, 38 families d’'un total de 46. A la Llar Verntallat
Centre d’activitats Residents vinculats s’ha ates el 84% de les families, corresponent a 21 fami-
Club Social Gracia 15 lies d'un total de 25.
Servei de rehabilitacié comunitaria
Altres Recursos
Poliesportius
Centres Civics
No vinculats

mw.b\la

ACTIVITATS COMUNITARIES LL. PROVIDENCIA | LL. VERNTALLAT

4 Participacié al concurs de guarniment de balcons
de les Festes de Gracia
4 Participacié al concurs de Postals de Nadal de 'ACLLSM
4 Excursionsisortides comunitaries
- Sortida de les Festes de Sant Medir
- Sortida Diada de Sant Jordi
- Sortida per les Festes de Gracia
-Sortides per les tardes a fer passejos pel barri
-Sortida al’Aquarium
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LLARS AMB SUPORT

Les 10 llars amb suport de Barcelona sén serveis que s'adrecen a A DIAGNOSTIC
persones amb problematica social derivada de la malaltia mental. PRINCIPAL
Soén habitatges integrats en la comunitat, i els usuaris que hi resi-

deixen compten amb el suport de professionals per poder gestio-
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L'equip de professionals treballa amb els usuaris diverses arees: a P
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comunitaries, habilitats de relacié, gestié econdmica, etc. e T.limitpersonalitat 8%
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L'estada a 'habitatge és voluntaria i temporal, vinculada a un Pla
d’Atencid Individualitzat (PAl) que és revisat i actualitzat periodi-
cament tenint en compte els objectiusiactivitats del'usuarial llarg
de l'estada al pis. La tasca dels professionals d’atencio directa és
adaptada ales necessitats de cada usuariien funcié dels objectius
del PAI. A ALTES PRODUIDES
DURANT LANY
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SERVEI PRELABORAL

Es un servei social orientat a capacitar a les persones amb trastorn

mental greu perque puguin iniciar un itinerari d’insercié sociolaboral 4 DIAGNOSTIC
que els hi permeti integrar-se en un lloc de treball. Es desenvolupen PRINCIPAL
diferents activitats agrupades en: activitats d’orientacid laboral, grups
de supvor\t,.tallers de capacitacio laboral i activitats per a la insercié ® T.esquizofrénics G 20 persones
comunitaria. Lo
PY Depressio major . 2 persones
recurrent
Un eguip de professionals interdisgiplinari trepal!a per I'ehla.boracié iel . Personalitat B 2pesones
seguiment dels programes, I'atencid als usuaris i les activitats de re- esquizotipica
habilitacié, en coordinacié amb els professionals de la Xarxa de Salut o Agorafobiaamb B 1 persones
Mental, Serveis Socials |, si és possible, amb col-laboracié familiar. crisid’angoixa
®TOC | I
Els programes que ofereix el servei son: T.limitdela
; 5 : s . > ® personalitat (IRl
4 Acolliment a través de la vinculacid, 'adaptacié i I'avaluacio P
de 'usuarial servei. ® Altres o

A Atencid individual per mitja de tutories que permetin acompanyar
idonar suport en el procés d’insercid laboral i I'ajustament
personal.

A PERSONES
A |nserci6 sociocomunitaria que fomenti I'Gs dels recursos de la INSERIDES
comunitatiles relacions socials fora de I'entorn protegit. 5

A Activitats en grup relacionades amb l'orientacié laboral, la
capacitacié i 'ajustament personal a I'entorn laboral.

A Suport familiar durant el procés de capacitacidiinsercié laboral
através d’entrevistes.
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CLUB SOCIAL GRACIA

Es un servei social especialitzat en inclusié comunitaria per a perso-
nes majors d'edat amb un trastorn mental. Fomenta diferents activi-
tats amb vinculacié amb la comunitat, treballant 'autonomia, la qua-
litat de vida i 'ocupacio del temps de lleure; potenciant les relacions
socials i participant en diferents activitats de la comunitat.
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<lalla (IMPD) del Districte de Gracia, Ajuntament de Barcelona.

s LR 4 PIA

Trastorn e A Punt Verd Vallcarca .

de personalitat A Rober de la Parrdquia de Navas

A Solidanca

A TIPOLOGIA D'ACTIVITATS

15internes (Artterapia, Calaix de sastre, Cinema, Coral, En Marxa!, Imatge
personal, Ofimatica, Tardes de premsa, Teatre, Tertdlia, Vida sana, Ball, Grup
de lectura, Cos i ment, Assemblea)

/ externes (Programa de radio, Espai de relacié, Passejades, Platja, Sorti-
des lddiques i culturals, Taller de cuina, Guarniments festes de Gracia)

1autogestionades (Tennis)
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Amb el suport de

/«”I»‘ Generalitat

WML de Catalunya
Departament

de Benestar Social
i Familia




