


ATRA CLINIC: SALUT MENTAL

ATRA Clinic és una entitat constituida I'any 2000, que
desenvolupa la seva activitat principal en el camp de la
salut mental. Un equip multidisciplinari de professionals
de I'ambit sociosanitari aborda, des d’'un model d’inter-
vencido comunitari, el tractament dels usuaris de forma
integrada i coordinada, per garantir i consolidar la seva
maxima autonomia i integracio social.

SERVEIS | PROGRAMES D'ATRA CLINIC

4 LLAR RESIDENCIA PADUA

A PISOS AMB SUPORT
- Pis Beatriu Claramunt
- Pis Peixateria

4 PROGRAMA D’ATENCIO A LES FAMILIES

Durant el 2015, ATRA Clinic ha seguit treballant per a la
millora continua dels seus serveis, i de la qualitat de vida
dels seus usuaris i llurs families. Ha contribuit activament
a vetllar per la rehabilitacid i la integracié social de perso-
nes enrisc d’'exclusio, oferint serveis en el camp de la salut
mental. | ha seguit compromesa amb les persones i amb
I'entorn.
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LLAR RESIDENCIA PADUA

La Llar Residéncia Padua és un recurs datencié psicosocial de
caracter residencial per a persones amb malaltia mental cronica. Es
unserveiper alarehabilitacid iinclusié social de llarga estada, adrecat
a persones amb trastorn mental sever, que precisen d’una supervisid
per a les activitats de la vida diaria.

Les persones beneficiaries d’aquest programa reben suport i atencié
psicosocial d'un equip multidisciplinari format per metge-psiquiatra,
psicoleg, educadors socials, treballador social, monitors i art-tera-
peuta. Les arees d'intervencid del programa de tractament sén: acti-
vitats basiques de la vida diaria, activitats socio-terapeutiques i edu-
catives, i activitats socials i comunitaries.

El treball educatiu i la supervisié constant fan possible que les perso-
nes amb malaltia mental adquireixin més autonomia personal i social,
augmentin la seva autoestima i millorin la seva qualitat de vida.
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LLAR RESIDENCIA PADUA

4 ACTIVITATS SOCIALS | COMUNITARIES

Les activitats socials i comunitaries dutes a terme a la Llar
Padua estan encaminades a potenciar el desenvolupament
personal i 'autonomia dels seus usuaris, tot fomentant acti-
tuds participatives i aprenent a millorar les dificultats perso-
nals per tal de facilitar la integracié en la comunitat.

ACTIVITATS EXTERNES

Residents

Centre d’activitats vinculats

Club Social del Garraf 13
Associacio de Familiars i Afectats de Malalts
Mentals del Garraf (AFAMMG)

Biblioteca Municipal

Centres Civics

Comissié d’Organitzacié del Dia de la Salut Mental
Voluntariat Recollida d’Aliments

Voluntariat Associacié Alé

Complex Esportiu “Parc del Garraf”

Institut Municipal d’Educacié i Treball (IMET)
Escola Municipal d’Art i Disseny (EMAID)

Escola d’Adults Teresa Maiié

Casal Municipal Can Pahissa

Escola de Musica

Voluntariat Programa “Actua, tots per tots”

_‘_;_‘_;_‘_;Nw_p_bwaa‘

P Enel marc dels diferents actes programats durant la celebracié
del dia Mundial de la Salut Mental a Vilanovaila Geltr(, des de la
llar Padua es va organitzar una activitat creativa coordinada per
I'art-terapeuta Miquel Lligadas i anomenada “Tots hi pintem molt”.
Amb l'objectiu que la poblacié conegués el servei, es va pintar de
manera conjunta un gran mural a la Placa de la Peixateria. Hi van
participar tots els residents de la Llar Residencia Paduai els socis
del Club Social el Garraf, aixi com amics, veins, familiars i tot I'equip
de professionals. Van assistir a I'acte I'alcaldessa de la vila, Neus Llo-
veras, la regidora de serveis socials i el cap de salut de I’Ajuntament
de Vilanovaila Geltru.

ACTIVITATS COMUNITARIES

A Celebracié de la Diada de Sant Jordi i dels Jocs Florals

A Celebracié del Dia de la Salut Mental

A Activitat d’artterapia “Tots hi pintem molt”

A Assisténcia a l'obra de Teatre “Ella: El dret a perseguir un somni”

A ConcertalaPlacadelaVila

A Sortida a Barcelona per Visitar el Camp Nou

A Sortidaamb les Families: Visita guiada a Vilanova i la Geltrd i berenar
al casal municipal d’avis de Can Pahissa

A Celebracions: Nadal, Carnaval, Tres Tombs, Castanyada, Festa Major

A Visita a l'exposicié del pintor vilanovi Amaré i a l'exposicid realitzada
per un dels residents de la llar al Centre Civic Sant Joan

A Participacio en el programa socioeducatiu “Apropa Cultura”
del Teatre Principal de Vilanova

A Participacio ala campanya de recollida d’aliments
de Vilanovaila Geltrd

A Participacio al VI concurs d'espots publicitaris contra la discriminacié
en salut mental, organitzat per Obertament, amb el lema “Donem veu
ala Salut Mental”

A Participacio al 4t Concurs de Postals de Nadal
de '’Associacié Catalana de Llars de Salut Mental.

p> El Teatre Principal de Vilanova esta adherit al programa socioeducatiu
“Apropa Cultura” i ofereix als residents de la Llar Residéncia Padua
localitats a preu molt reduit. Alguns residents de la llar, acompanyats
d’una educadora, han assistit a 4 obres de teatre durant el 2015.
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PISOS AMB SUPORT

Des delany 2010, ATRA Clinic gestiona 2 pisos amb suport, el Pis Bea-
triu Claramunt i el Pis Peixateria. Aquests habitatges sén recursos
per a persones amb trastorn mental sever de llarga evolucié i capa-
citats suficients per dur a terme una vida autdnoma. Aquests serveis
ofereixen allotjament, supervisid i suport professional per facilitar el
procés d'inclusid social dels seus residents, i tenen en compte les di-
ferents arees de la persona per garantir la seva plena integracio: fami-
liar, social i laboral.
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PISOS AMB SUPORT

ACTIVITATS SOCIALS | COMUNITARIES PRESENCIA EN ESPAIS DE REPRESENTATIVITAT,

PLATAFORMES | XARXES PROFESSIONALS

Residents

Centre d’activitats vinculats DEL SECTOR
Club Social del Garraf 8
Voluntariat Programa "Actua, tots per tots” 4 A Mesa d’Entitats Socials de Vilanova i la Geltrd.
Complex Esportiu “Parc del Garraf” 4 A Comité Organitzador per a la celebracié del Dia
Associacio de Familiars i Afectats 2 Mundial de la Salut Mental.
de Malalt.s Mental; dg[Ga\rraf (AFAMMG) 4 Membre fundador de I'Associacié Catalana de Llars
Voluntariat Associacio Ale 2 de Salut Mental (ACLLSM
Biblioteca Municipal 1 o ( )- .
: A Taula d’Entitats del Tercer Sector Social de Catalunya.

Taller de Pintura Amare 1 L .

. A Taula de Salut Mental: ATRA Clinic ha participat
Amics de la Gent Gran 1

en |'elaboracié del protocol de la Comissid

RECURSOS DE FORMACIO OCUPACIONAL | INSERCIO LABORAL de trasliats involuntaris. -
A Associacio Catalana de Recursos Assistencials

Centre d’activitats l3/ier?c|:(i|fleanttss (ACRA).
Centre Especial de Treball 3 A Participaci6 en els tallers participatius del Pacte
Institut Municipal d’Educacid i Treball (IMET) 2 Social i Pla de Xoc de Vilanovaila Geltrd.
Insercié Laboral Formativa 2
Durant el 2015, ATRA Clinic ha participat en la “Diagnosi
de l'abordatge de l'atencié en Salut Mental a Vilanova
ilaGeltra”.
PROGRAMA D’ATENCIO VOLUM ECONOMIC
A LES FAMILIES
» o 1.260.343,65 €
El programa d'atencid a les families té I'objectiu de fomen-
tar la vinculacié dels familiars en tot el procés de rehabili-
tacio dels residents; aixi com oferir assessorament, suport
i atencid a les families per a la millora de les relacions i la
convivéncia en el nucli familiar. -
AGRAIMENTS
Les activitats del programa estan centrades en l'atencid
individual i en promoure la implicacié de les families a tra- A Apropa Cultura
vés d'activitats, jornades o sortides culturals. A CanPahissa

A Grup Bandeque
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Amb el suport de

’““»‘ Generalitat

WML de Catalunya
Departament
de Benestar Social
i Familia

AJUNTAMENT DE




