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L’ASSOCIACIO TRAMUNTANA D’AJUT | REINSERCIO DEL TOXICOMAN (ATART) es va cons-
tituir 'any 1986, i és una entitat declarada d’utilitat publica des de I'any 1999. Fa més de 30
anys que atén i ofereix tractaments a persones amb conducta addictiva, proporcionant
també atencid i suport a les seves families.

Amb un equip de professionals multidisciplinari, els programes i serveis d’ATART aborden
de forma global la problematica de les addiccions i la salut mental, des d'una perspectiva
integral i un model d’intervencidé comunitari.

ATART, 2016 EN XIFRES:
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Persones ateses als serveis
4 158 homes
4 52 dones

persones
3 de18a30anys

persones

95 de31a40anys
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58 de 41a50 anys
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1 demés
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3 5 Professionals

4 10 homes
4 25dones

Estudiants
1 2 en practiques

Persones
voluntaries

1.780.063,30¢

Volum economic*
*inclou participacié en UTE S.M.G.
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Serveis

A CT.CanSerra

A CT.CanPrat

A Recurs Urba de Reinsercid
i Tractament Girona
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Programes

A Programa de Suport
alaVida Autonoma

A Programa de Suport
ales Families

A Programa de Formacio
de Voluntaris

A Programa de Prevencio
de Drogues Gironés-Salt



3

CO M U\N ITAT 2016 | Memoria d'activitats
TERAPEUTICA
CAN SERRA

La C. T. CAN SERRA, ubicada a I'Alt Emporda, ha celebrat aquest any 2016 el seu 30& aniversari. 30
anys d'experiencia oferint atencid i tractament a persones amb conducta addictiva, majoritariament
drogodependents amb antecedents dilatats d’abuls en el consum de substancies, essent una de les
caracteristiques més comuns la seva politoxicomania.

La comunitat terapéutica permet una adaptacio a les necessitats de les persones residents i dels diferents
perfils d'usuaris i usuaries, oferint un tractament individualitzat i en grup. Can Serra disposa, a més, d'un
programa adaptat per a persones amb patologia dual.

A PERSONES 2292999029902 2222} 4 SUBSTANCIA

ATESES 2192029990022 0022 2022} QUE MOTIVA LINGRES
108 111200222222 02222282 + Pluriconsum 53 persones (D
1222222222200 2222 . Cocaina T o
1122222222222 2222 . Alcohol 17 persones -
1222222222220 222 Cannabi
1222222222222 222 s annabis 8 persones [ ]
1122202222222 222282 +Heroina 3 persones [ ]
1228 « Amfetamines i derivats (2 persones )
® 87 Homes @ 21 Dones «Benzodiazepines 2 persones )
4 DIAGNOSTIC
A
= AMB PATOLOGIA DUAL
- Trastorns d'ansietat (45 persones (D
- T.d'estatd’anim 41 persones [ ]
12222122 T.de li ’
TITIeTY «T.de personalitat 35 persones [ ]
112 112 «Psicosi 22 persones [ ]
18-30 anys PR 12 peran o
- T.de conductaalimentaria (11 persones [ ]
17 p. 45p. 35p. - Dé&ficit cognitiu 8 persones D
+ Retard mental 1 persona )
12222
1233 2
- - A TIPUSD'ALTA 78 ALTES

10 p. 1p.
A TEMPSMIG ALTATERAPEUTICA
D'’ESTADA 8,9 MESOS

« Alta terapéutica: 26,92% - Alta voluntaria: 24,36%
Alta per cessament: 46,15% - Alta per forca major: 2,56%
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La C.T. CAN PRAT, ubicada al Pla de I'Estany, és un servei de tractament per a persones amb conducta
addictiva de llarga evolucié que precisen d’'un abordatge global de deshabituacid i rehabilitacié social a
través de técniques psicosocials i d’intervencié comunitaria. Es una comunitat terapéutica urbana d'alta
intensitat amb un tractament especialitzat, intensiu i personalitzat, on s‘avaluen de forma individual,
sistematica i periodica els objectius de tractament pactats amb l'usuari o la usuaria.

APERSONES 99992222222 22222
ATESES 22222222222 22282%2
82 1112002222202 222

1110022200002 228
1112022222022 2 222
1122222222222 2228
11222222228

® 57 Homes ® 25 Dones

A EDAT
2223282
22132888 1301909 123222
1319092 1319 11333
18:30 anys 51-60 anys
14 p. 38p. 19 p. M p.
A TEMPSMIG ALTATERAPEUTICA
D'ESTADA 9 MESOS

A SUBSTANCIA
QUE MOTIVA LINGRES

« Pluriconsum a7 persones (D
« Alcohol 16 persones [ ]
- Cocaina 11 persones [ ]
«Heroina 4 persones .
« Cannabis 3 persones [ ]
- Benzodiazepines 1 persona )
4 DIAGNOSTIC 60,98%
AMB PATOLOGIA DUAL
« T.de personalitat 23 persones (D
«T.d'estat d'anim 22 persones (D
«Psicosi 8 persones [ ]
- Trastorns d’ansietat (5 persones ®
«T.deconductaalimentaria (4 persones ®
« TDAH 3 persones .
- Déficit cognitiu 2 persones D
. Altres 2 persones .
A TIPUS D'ALTA 60 ALTES

« Alta terapéutica: 30% - Alta voluntaria: 25%
Alta per cessament: 35% - Alta per forca major: 10%
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URBA DE

REINSERCIO
| TRACTAMENT

GIRONA

El RECURS URBA DE REINSERCIO | TRACTAMENT GIRONA, ubicat a Girona, té com a objectiu consolidar
I'autonomia i promoure la vinculacié activa de la persona drogodependent amb la seva realitat social,
oferint unes condicions de vida normalitzades en un medi urba. Proporciona ajuda i suport per mantenir
un estil de vida saludable i per facilitar la total integracié de la persona a la societat.

APERSONES 222229222222 2222"° 4 DIAGNOSTIC 35%
ATESES 12220 AMB PATOLOGIA DUAL
20 ® 14 Homes ® 6 Dones - T.d'estatd’anim 4 persones
« T. de personalitat 4 persones
« Trastorns d’ansietat (1 persona
A EDAT « Psicosi 1 persona
«T.de conductaalimentaria [ 1 persona
121112122
1 222122 122122 122 « TDAH 1 persona
v - - - « Deficit cognitiu 1 persona
18-30 anys 51-60 anys
1p. 12 p. 4p. 3p.
4 SUBSTANCIA ) A TIPUS D'ALTA 13 ALTES
QUE MOTIVA LINGRES
. F’IuricﬂoﬁSum 8 persones _ - Alta terapeutica: 46,15%
SCeezliE 6 persones [ ] - Alta voluntaria: 30,77%
'2lc$h0| )  deri 5 persones - Alta per cessament: 23,08%
» Amfetamines i derivats
1 persona [ ] 6p m
A TEMPSMIG ALTATERAPEUTICA A RESULTATS DEL PROGRAMA DE REINSERCIO
D'ESTADA 7 MESOS
« Inserits laboralment 6 persones
122222
- Relacions adequades amb la familia 12 persones
1222228222222
« Foment de noves relacions socials 12 persones
122222222222

« Vinculats a activitats de temps lliure 15 persones
1222222222222 22
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PROGRAMA DE SUPORT A LA VIDA AUTONOMA (PSVA)

El PSVA és un programa personalitzat de reinsercid, dirigit a persones amb especials dificultats per dur a
terme una vida autdonoma. Consta d'un conjunt d’activitats de suport i acompanyament que tenen com a
objectiureforcarlaresponsabilitat, 'autonomiailaindependencia de 'usuari o usuaria, per tal d’aconseguir
el manteniment d’un estil de vida saludable i una plena integracio a la societat.

El 91% de les persones que han

seguit el PSVA s’han mantingut 91%

abstinents i han millorat substan- EXIT
cialment les seves habilitats per re-
forcar un estil de vida saludable.

PROGRAMA DE SUPORT A LES FAMILIES

APERSONES 2222222222022 22%
ATESES 2322222 %°%¢221t%

25 ® 20 Homes ® 5 Dones

El PROGRAMA DE SUPORT A LES FAMILIES esta destinat a familiars de persones amb drogodependéncia
oensituacié derisc de consum. Ofereix informacid, assessoramentisuport a les families, ales quals s'atén
mitjancant intervencions grupals i/o individuals, en funcié de les seves necessitats.

A PERSONES 58 families

ATESES 999339228322 28332
10 13131111 eees s e s ey
1313111 reee e s et ey
1313111110 ee e et ey
13131111 eee e e e e ey
131311110 e e e e e ey
2131333333332 222%

® 42 Homes® 68 Dones

A MODALITATS

DINTERVENCIO
16,5%

e Enatencié grupal
e Enatencidé individual

e Enatencié grupal
iindividual

26,5% 57%
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PROGRAMA DE FORMACIO DE VOLUNTARIAT

El programa, que forma part del Pla de Voluntariat de I'entitat, inclou un curs de formacid destinat a formar
i capacitar persones interessades en col-laborar com a voluntaries en programes i projectes del camp de
les drogodependenciesi altres addiccions.

La persona voluntaria és una peca

! ’ APERSONESQUEHAN 222292192
fonamental a la nostra entitat i un VOLUNTAR' REALITZAT EL CURS 122

valor afegit als nostres programes.

Les activitats que duen a terme els VQ:IE-G(”)R 10 ®3 Homes ® 7 Dones
voluntaris i les voluntaries sén tasques

d’acompanyament, manteniment, PEC,:A

cura de l'entorn i models de gesti6 del FONAMENTAL

temps de lleure, entre daltres.

PROGRAMA DE PREVENCIO DE DROGUES GIRONES-SALT

El Programa de Prevencid de Drogues del Consorci de Benestar Social Gironés-Salt té 'objectiu de donar
una resposta integral davant el fenomen del consum de drogues a la comarca. Ofereix serveis dirigits a la
sensibilitzacio, I'orientacid i 'assessorament sobre el consum de drogues i altres conductes addictives, i
facilita formacid a tecnics i professionals.

En el marc d'aquest programa es va dur a terme

l'estudi titulat “Analisi de la intervencié en APERSONES 22988 ®2Homes ®2Dones
addiccions Gironés-Salt”. Aquest informe va sorgir ATESES
de linterés del Consorci de Benestar Social del 4

Gironés-Salt (CBSGS) per coneixer la realitat del
territori, tant pel que fa a les conductes juvenils
davant consums de drogues, com per coneixer
quines accions i recursos disponibles hi ha a cada
municipi. L'objectiu de l'analisi és poder realitzar
un conjunt coordinat i planificat de programes,
projectes i actuacions a la comarca, que ofereixin
una resposta adequada en termes de prevencio i
intervencio.
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PRESENCIA EN ESPAIS DE REPRESENTATIVITAT,
PLATAFORMES | XARXES PROFESSIONALS DEL SECTOR:

A FElsserveis datencid i tractament a les drogodependéncies estan integrats
dins la Xarxa d’Atencié al Drogodependent de la Generalitat de Catalunya (XAD).

A Unién de Asociaciones y Entidades de Atencidn al Drogodependiente (UNAD).
A Federacié Catalana de Drogodependéncies (FCD).

A Coordinadora de Comunitats Terapeutiques, Pisos de Reinsercid i Centres de Dia
per a Drogodependents de Catalunya

A Taula del Tercer Sector Social de Catalunya.

AGRAIMENTS

A Ajuntament de Porqueres

A CAS Teresa Ferrer de Girona
A Casal d’Avis de Porqueres

A Centre Civic de Porqueres

4 Unidn de Asociaciones y Entidades
de Ayuda al Drogodependiente (UNAD)




Amb el suport de
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