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ATART: ADDICCIONS | SALUT MENTAL

L'Associacié Tramuntana d’Ajut i
Reinsercié del Toxicoman (ATART)
es va constituir I'any 1986, i és una
entitat declarada d'utilitat publica
des de I'any 1999. Fa gairebé 30 anys
que atén i ofereix tractaments a les
persones amb conducta addictiva,
proporcionant també atencid i su-
port a les seves families.

Amb un equip de professionals mul-
tidisciplinari, els programes i serveis
d’ATART aborden de forma global la
problematica de les addiccions i la
salut mental, des d’'una perspectiva
integral i un model d'intervencid co-
munitari.

SERVEIS | PROGRAMES D'ATART

4 COMUNITAT TERAPEUTICA CAN SERRA
4 COMUNITAT TERAPEUTICA CAN PRAT
4 RECURS URBA DE REINSERCIO | TRACTAMENT GIRONA

4 PROGRAMES AMBULATORIS

- Programa de Suport a la Vida Autonoma (PSVA)
- Programa de Suport a les Families
- Programa de Formacio de Voluntaris

Durant el 2015, ATART ha seguit tre-
ballant per a la millora continua dels
seus serveis, i de la qualitat de vida
dels seus usuaris i llurs families. Ha
contribuit activament a vetllar per la
rehabilitacio i la integracié social de
persones en risc dexclusié, oferint
serveis en el camp de les addiccions i
lasalutmental. | ha seguit comprome-
saambles personesiamb l'entorn.
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COMUNITAT TERAPEUTICA CAN SERRA

La C.T. Can Serra, ubicada a I'Alt Emporda, ofereix atencid i trac- A DIAGNOSTIC AMB 63 55?
tament a persones amb conducta addictiva, majoritariament dro- PATOLOGIA DUAL ’ °
godependents amb antecedents dilatats d'abus en el consum de e Trastorn d'ansietat
substancies, essent una de les caracteristiques més comuns la seva o T destat d'anim 5 o
politoxicomania. Can Serra disposa d’un programa adaptat per a per- ’ . personesw
sones amb patologia dual. T.de personalitat persones
® Psicosi 14persones ()
e T.deconducta _ 8persones [}
APERSONES 1422222122200 22222822222 oAy Simentaria —
ATESES 2222222222222 2220 22222222 p
1220222202222 222222222222 © Deficit cognitiu 4persones ]
107 1220222202222 022222222222 e Retard mental 1persona |
122022202222 2222222222222
1222220222222
® 85 Homes @ 22 Dones
A EDAT 4 TIPUSD'ALTA 75ALTES
iiiiiii 102 1222222 1
18-30 anys [ 51-60 anys |
14 p. 45p. 7ok 1p. 31 persones 6 p.
e Alta terapéutica 33,33% 17,33%

= e Alta per cessament 41,33% e Alta per forca major 8%
A SUBSTANCIA

QUE MOTIVA
L'INGRES
e Cocaina @ZEETE 31 persones
A TEMPSMIG

® Pluriconsum TR 30 persones SESTADA 7,3MESOS

Alcohol 27,10% 29p. ALTA TERAPEUTICA
® Heroina 6,54% @ 7p.
e Cannabis 3,79% [ 4p.

Amfetamines 2,80% 3p.

iderivats

o Altres 1,87% | 2p.
® Benzodiazepines 0,93% [1p.
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COMUNITAT TERAPEUTICA CAN PRAT

La C.T. Can Prat, ubicada al Pla de I'Estany, és un servei especialitat A DIAGNOSTIC AMB 69 41<y
en el tractament de persones amb conducta addictiva. Es una C. T. PATOLOGIA DUAL ’ o
urbana amb un tractament espemghtz_ap mten_sm i p\ersor_wallt;?t _de o T.destatdanim (D) 36 pesics
curta estada, on s'avaluen de forma individual, sistematica i periodica e T de personalitat - e
els objectius de tractament pactats amb l'usuari. -dep . P-
Trastorn d’ansietat 12p.
® Altres |
® Psicosi 1
APERSONES 2122212222322 322828228288282 T de conducta .
ATESES 1222222222222 22222222222%2 ) alimentaria P
1222222020222 222222 22222%¢ ® TDAH I3
85 1220022222222 22222222222 e Deficit cognitiu | DY
e —— Retard mental p.

® 55 Homes @ 30 Dones

>

4 EDAT TIPUSDALTA 62 ALTES

122
12
22

12820882 11 12192982

1202982 11% 112320288 32333933

1 1 1202028 22012 12

v v v A d v
18-30 anys 31-40 anys 51-60 anys + 61 anys
15p. 36 p. 12 p. 2p. 33 persones 2p.

e Alta terapéutica 14,52% 29,03%
e Alta per cessament 53,23% e Alta per forca major 3,23%

A SUBSTANCIA

QUE MOTIVA

L'INGRES

o Pluriconsum D 50 « TEMPS MIG

¢ Aleohol G 19 p<rsones D'ESTADA AL8TAI\T/IEE\§EE)T§A
Cocaina 14,12% 12p.

® Cannabis 2,35% | 2p.

e Heroina 1,18% | 1p.
Benzodiazepines 1,18% 1p.
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RECURS URBA DE REINSERCIO
| TRACTAMENT GIRONA

PROGRAMES AMBULATORIS

Recurs, ubicat a Girona, que té com a objectiu consolidar 'autonomia
ilapromocid d'unavinculacié activa del drogodependent amb la seva
realitat social.

A PERSONES 1222222202222 02022222
ATESES ® 15 Homes @ 3 Dones
18
A EDAT 2132288
2222 121128 1112
[ 31-40 anys
4p. 12 p.

4 SUBSTANCIA QUE MOTIVA L'INGRES
 Pluriconsum - G 9 persoes

® Cocaina T ;.
Alcohol 16,67% 3 p.
® Cannabis 5,56% | 1p.

A DIAGNOSTIC AMB PATOLOGIA DUAL 33 33%
’

e TDAH @D 2 persones
e Trastorn d'estat d’anim a -
Trastorn d’ansietat 1p.
® Psicosi a
e Trastorn de personalitat a

A TIPUSDALTA 11 ALTES
e Altaterapeutica 45,45%

Alta voluntaria 27,27,%
e Alta per cessament 27,27%
5 persones 0

A TEMPSMIG A RESULTATS DEL PROGRAMA DE REINSERCIO
D’ESTADA Inserits laboralment 10 persones

1222222222
7,6 M ESOS Relacions adequades amb la familia 15 persones
ALTATERAPEUTICA 1232220922203 °2222 )
Foment de noves relacions socials 11 persones
12222222222
Activitats de temps lliure 9 persones
122222222

PROGRAMA DE SUPORT
A LA VIDA AUTONOMA (PSVA)

Es un programa personalitzat dirigit a persones amb es-
pecials dificultats per dur a terme una vida autdnoma.
L'objectiu del PSVA és aconseguir que l'usuari adquireixi
el grau de responsabilitat, autonomia iindependéncia ne-
cessaries per al manteniment d’un estil de vida saludable
i, conseglientment, aconseguir la seva total integracid ala
societat.

El 93% de les persones que han
seguit el PSVA s’han mantingut

abstinents i han millorat substan- 93%

cialment les seves habilitats per

EXIT
reforcar un estil de vida saludable.
4 PERSONES 1212022202222 228
ATESES 1222212222222 222
30 ® 26 Homes @ 4 Dones
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PROGRAMES AMBULATORIS

PROGRAMA DE SUPORT
ALES FAMILIES

Es un programa destinat a familiars de persones amb dro-
godependencia o en situacié de risc de consum. Ofereix
informacio, assessorament i suport a les families, a les
quals s'atén mitjancant intervencions grupals i/o indivi-
duals, en funcié de les seves necessitats.

4 PERSONES 293 230 230 89 230 290 B30 B9s
ATESES pUBIBIBIBIBIBITEIE
148 200 230 20 20 230 293 B00 B3s
® 56 families e
pUBUBIIBIBIBIIBIEITE
A 200 29 20 29 23 22 22

A 22 23 20 232209 22

A MODALITATS
D'INTERVENCIO

e Enatencid grupal
e Enatencidindividual

En atencié grupal
iindividual

PROGRAMA DE FORMACIO
DE VOLUNTARIS

El programa, que forma part del Pla de Voluntariat de
I'entitat, inclou un curs de formacio destinat a formar i
capacitar persones interessades en colslaborar com a
voluntaris en programes i projectes del camp de les dro-
godependéncies i altres addiccions.

El voluntari és una peca fonamen-

tal a la nostra entitat i un valor  \VOLUNTARI
afegit als nostres programes. Les
activitats que duen a terme els VALOR

voluntaris sén tasques d‘acom-

panyament, manteniment, cura PECA
de I'entorn i models de gestié del FONAMENTAL
temps de lleure, entre d'altres.

AFEGIT

A PERSONES 1122002202222 200222
QUE HAN 2222022208
REALITZAT ® 23 Voluntaris
EL CURS DE
FORMACIO

23
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PRESENCIA EN ESPAIS DE REPRESENTATIVITAT, PLATAFORMES | XARXES PROFESSIONALS DEL SECTOR

A Els serveis d'atencid i tractament a les drogodependéncies A Federacié Catalana de Drogodependéncies (FCD).

estan integrats dins la Xarxa d’Atencid al Drogodependent

de la Generalitat de Catalunya (XAD).

4 Unién de Asociaciones y Entidades de Atencién
al Drogodependiente (UNAD).

VOLUM ECONOMIC*
1.813.432,62 €

*Inclou la participacié en UTE SM.G.

i Centres de Dia de Catalunya.

4 Taula del Tercer Sector Social de Catalunya.

4 Coordinadora de Comunitats Terapéutiques, Pisos de Reinsercid

AGRAIMENTS

A Agrupament Escortes Sant Josep
de Fontcoberta

A Ajuntament de Castellé d’'Empuries
A Ajuntamentde Lladd

A Ajuntament de Porqueres

A Biblioteca de Figueres

A Casal d'Avis de Porqueres

A Centre Civic de Porqueres

A Hotel Port Salius de Castellé d’Empdries
A Museu Dalide Figueres

A Museu Memorial de I'Exilide La Jonquera
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Amb el suport de

~;

/<1(|||))\ Generalitat ﬁ% commo O * Dipsalut

WU de Catalunya e N e e e sakt s .
Departament

de Benestar Social

i Familia

C. Barcelona 33
17002 - Giro
Tel. 8






