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ATART és una entitat declarada de utilitat ptblica des de l'any 1999,
que va iniciar la seva activitat a la decada dels vuitanta. Treballem

per atendre 1 oferir un tractament integral 1 integrat a persones amb
addiccions 1 problematiques de salut mental amb risc d’exclusio social.
Atenem les necessitats d'aquestes persones, amb un equip de
professionals multidisciplinari, especialitzat en el camp de les
addiccions ila salut mental. Els nostres programes i serveis aborden
de forma global la problematica de la drogodependencia i la salut
mental a través d'una intervencié6 des del model biopsicosocial 1
educatiu.

El repte que ens mou, és continuar compromesos amb les persones,
juntament amb el compromis amb 'excel-lencia, I'ética i la
responsabilitat social.

Els apartats segiients recullen les principals activitats portades a terme
per l'entitat aquest any.

Addiccions i Salut Mental

Serveis de tractament comunitari de salut

Comunitat
Terapeutica CAN SERRA

Atenci6 i tractament a persones amb
conducta addictiva, majoritariament
drogodependents amb antecedents

dilatats d’'abus en el consum de
substancies, essent una de las
caracteristiques més comuns la seva

politoxicomania.

Persones
ateses:

Substancia que motiva I’ingrés

26%

B Cocaina

B Alcohol
Pluriconsum

B Heroina

B Cannabis
Benzodiapecines

@ Amfetamines

B Altres

24%
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Tipus d’alta (83 altes aquest any)

25%
42%

Terapéutica
B Voluntaria

B Cessament

33%

Diagnostic amb Patologia Dual: 62%

51 51

M T.Conducta
alimentaria

l TDAH

B Déficit cognitiu

M Altres

M Psicosis

M T. Personalitat
T. Estat d’anim
T. Ansietat
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32 usuaris amb més d’un trastorn diferent

Temps mig d’estada

mesos

M Alta

voluntaria
B Alta per
cessament

I Alta
terapéutica




Comunj_tat Diagnosticats amb PatologiaDual 66%
Terapeutica CAN PRAT

33 3 Hl TDAH
’ . - 25
Es un servei especialitzat en el tractament per a persones amb B Déficit cognitiu
conducta addictiva, amb o sense patologia dual. 7 B Alte g
S
El tercer any de funcionament de CAN PRAT, ha consolidat que 2 2 B T.Conducta

aquesta CT urbana té un entorn adequat per poder realitzar el
procés de rehabilitacio, facilitant també la participacié de diferents

titats del S fvitat i7ad ] " [l Psicosis

entitats del municipi en activitats organitzades pel centre. B T Personalitat

Aquest any, un 44% de les persones B T Ansietat

ateses han estat dones, oot
ans Persones T. Estat d’anim

percentatge que supera la mitja ateses:

d’'aquest tipus de dispositiu.

La mitjana d’edat de les dones és 8 2

37 anys ila dels homes 40 anys. 46

- homes

36

dones

alimentaria

36 usuaris amb més d’un trastorn diferent

Temps mig d’estada

Substancia que motiva I’ingrés

23% A
voluntaria
Pluriconsum u gétsasgrigm
I Alcohol M Al
ta
57% B Cocaina terapéutica
[ Cannabis
B Benzodiapecines
Iy
4% W Altres

Una area nova dins del tractament
de Comunitat Terapéutica ha
estat I’area de Fisioterapia i
Condicionament Fisic.

Tipus d’alta (60 altes aquest any)

22% 53% El seguiment dels tipus de trastorns/ flraclamets
disfuncio tractats, aixi com un analisi miscul-esquelétics
. i malaltia
B Terapéutica del percentatge de millora de les EEGR,

capacitats fisiques després de tres Total intervencions
mesos d'activitat fisica supervisada, ha ==

i significat una millor integracio de les 42
B Forca major persones ateses dins del tractament de
la seva addiccio.

M Voluntaria
Cessament

22%

3%




Diagnosticats amb Patologia Dual 20%

Recurs Urba de
Reinsercid 1 Tractament
GIRONA 2
freqiientment, requereixen d'un

- l 1 ‘
Es un servei de continuitat del

Persones ateses . .

18 ' ' I
abordatge terapeutic llarg per la 2

procés de tractament per persones
seva cronicitat. dones

B T. Ansietat
Il TDAH
[l T. Personalitat

que ja han iniciat un procés per
sortir de 'addiccié, pero encara no
I'ha completat, degut a que molt

Temps mig d’estada

Substancia que motiva I’ingrés

mesos

30%
55% -
.. Alta
M Cocaina voluntaria
B Alcohol M Alta per
' Pluriconsum n CesElc
o .. Alta
10% B Heroina terapéutica

5%

Resultats del Programa de Reinsercio

Tipus d’alta (14 altes aquest any)

M Inserits laboralment
M Terapéutica B Relacions adequades

3 3
XX
[ Cammaet amb la familia
s [ Foment de noves
Voluntaria relacions socials
Activitats de temps lliure




Programes
ulatoris

Programa Suport

a laVida Autonoma
PSVA

Programa destinat a persones amb
especials dificultats per portar a
terme una vida

plenament autonoma.

Persones
ateses:

Resultats de millora

E1 93% de les persones que han seguit
el PSVA han millorat les seves habilitats
per enfortir un estil de vida saludable.

El Programa rep una subvencié del Ministerio de Sanidad, Politica e Igualdad

Programa
Suport a les
Families

Destinat a families que tenen algun membre
amb drogodependencia o amb risc de
consum, amb 'objectiu d'informar, assessorar
1 donar suport.

Liany 2014 el programa ha crescut, el nombre

de persones que han assistit a les sessions ha
augmentat un 61% respecte a l'any anterior.

Persones
ateses:

148

families

Modalitats d’intervencio

15%

12% ‘

En atenci6 grupal

M En atenci6 individual i
grupal
M En atenci6 individual

3%

El Programa rep una subvencié del Ministerio de Sanidad, Politica e Igualdad

Programa Formaci6 de
Voluntaris

El Programa forma part del Pla de
Voluntariat de I'entitat, inclou un curs de
formaci6 destinat a persones interessades
en col-laborar com a voluntaris en
programes i projectes del camp de les

drogodependencies.
‘-'

El voluntari és una peca molt important dins

de la nostra entitat, aporta un model personal
que esdevé clau pels pacients, per la seva gran
riquesa de valors i models de vida personals,
complementaris als que poden aportar els
professionals.

Les activitats que fan els voluntaris sén tasques
d’acompanyament, manteniment, cura de l'entorn i
models de gestié del temps de lleure entre altres.

Persones
e han
realitzat
el curs de
formacié

26

El Programa rep una subvencié del Ministerio de Sanidad, Politica e Igualdad



Destaquem

Amb la voluntat de fer un pas endavant, refor¢ar projectes propis
1 continuar treballant per a la millora de la salut mental, dues
entitats del Grup ATRA (ATRA i ATART), al desembre de 2014,
s'uneixen i formem SALUT MENTAL GRACIA (UTE), per a la
gesti6 de serveis de salut mental.

SALUT MENTAL GRACIA disposa de: 2 Llars de Salut Mental,
10 Llars amb suport, 1 Club Sociali | Servei Prelaboral, serveis
destinats a persones amb malaltia mental.

Jornada de Portes Obertes a C.T. Can Serra i C.T. Can Prat en
la que participen professionals, usuaris, familiars i amics en un
dia especial que, com cada any, es posa en escena una obra de
teatre representada pels usuaris.

Adquesta jornada pretéen afavorir la integracio de les persones
drogodependents que estan en tractament en aquests centres a
la comunitat i minimitzar I'impacte que poden tenir els centres de
tractament dins d'un municipi, augmentant la seva acceptacio.

L'area de fisioterapia i condicionament fisic de C.T. Can Prat
ha realitzat un sequiment dels usuaris que han sequit el pla
terapeutic i s'ha constatat resultats de millora de la qualitat de
vida, despres de tres mesos d'activitat fisica supervisada per

la coordinadora de 'area. S'ha publicat a la revista Infonova
l'article “Contribucié de la fisioterapia I el exercici terapeutic en el
tractament de la conducta addictiva: nova integracié en Comunitat
Terapéutica”, en el que es reflecteixen les millores aconseguides.

Publicacié d’articles: Revista cientifica Publicaciones
Psiquiatricas, “Evolucion de la intervencion en Patologia Dual
en la Comunidad Terapéutica’’1 "Evolucion de la integracion
en patologia dual en la Comunidad Terapéutica”, num. 215, 1r
trimestre 2014; Revista Estris (Lleure educatiu i accié social)
"Les socioaddiccions”, 2014.

Preséncia en espais de
representativita

- Federaci6 Catalana de Drogodependeéncies.

- Coordinadora de CT, PT'1 CD per a Drogodependents de Catalunya.
- Taula d'entitats del Tercer Sector de Catalunya.

- UNAD.

Agraiments:

- Club Uni¢ Esportiva Petanca Porqueres
- Ajuntament de Porqueres

- Iplan Gestion Integral, S.L.

- Ajuntament de Llado

- Hipercor Girona

Volum econdmic*

1.454.592,89 €
*inclou participacié en UTE S.M.G.



Amb el suport del Departament de Benestar Social i Familia

TATIN Generalitat de Catalunya
Institut Catala d’Assisténcia
Y i Serveis Socials

SERVEIS DE TRACTAMENT
COMUNITARI DE SALUT

C/ Barcelona, 33, 3r 2a
17002-Girona
Tel. 872 080 350 - Fax 972 411 876
atart@grupatra.org
WWW.grupatra.org

Preseéncia a les xarxes socials a través del Facebook






