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DEVORALLIBRES

T’'agrada llegir? Ara és el teu moment! eBiblioCat et permet accedir a
nombrosos continguts editorials de tematiques diverses. Només cal

disposar del carnet de qualsevol de les biblioteques publiques
catalanes.
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http://catalunya.ebiblio.es/ayuda/E0360/ca/introduccio.htm

VISITA ELS MILLORS MUSEUS DEL MON

Si t'agrada viatjar, hauras d’esperar unes quantes setmanes. Pero,
mentrestant, et proposem realitzar visites virtuals a alguns dels
millors museus del mén, que han obert les seves portes digitals per a
queé puguis descobrir-los comodament des del sofa de casa.

* Museudel Louvre aParis

* Museu Hermitage a Sant Petersburg

* Galeria Uffizi a Floréncia

 Museu del Prado a Madrid

e British Museum a Londres

* Palaude Belles Arts a Méxic

« MOMA aNova York (visita dirigida als més
menuts de la casa, recomanada per a
infants de 5 a 8 anys)

 Museu Nacional d’Art de Catalunya a

Barcelona
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https://www.louvre.fr/en/visites-en-ligne
https://www.hermitagemuseum.org/wps/portal/hermitage/panorama/virtual_visit/panoramas-m-1/!ut/p/z1/jZFfT8MgFMU_yx76WLj9t3W-YY2Zc0tjorPysrDJWpYCDbAa_fSyZj6YaJUXQnLuOb9zwRRXmCrWi5o5oRVr_fuFTrclIdMoKWCZb9IZkDlZ3CwfILu-neLnQQC_HAKY_md-REDH7Zd_BfgGsVkX6xrTjrkmFOqgcdUL406s3fbCCoerjiltmGQ2lGHkmeh31_Lu3ruWj9miLDdFXKQXwTiX2En0tpcIUBZnECVzgHwWz9J8gCJql-QeyvADN9ygk_Hbbpzr7FUAAfSCHblF6vIRNde1YV0j9mivJeI2gFYcuHXvLQ9A8qM23MOfLNfnS73qcKjGwq-mURKn-U_BjbbuvJDxPNzJp-pjtYBj1vYrMpl8Aq-bPhw!/dz/d5/L2dBISEvZ0FBIS9nQSEh/?lng=es&lng=
https://www.hermitagemuseum.org/wps/portal/hermitage/panorama/virtual_visit/panoramas-m-1/!ut/p/z1/jZFfT8MgFMU_yx76WLj9t3W-YY2Zc0tjorPysrDJWpYCDbAa_fSyZj6YaJUXQnLuOb9zwRRXmCrWi5o5oRVr_fuFTrclIdMoKWCZb9IZkDlZ3CwfILu-neLnQQC_HAKY_md-REDH7Zd_BfgGsVkX6xrTjrkmFOqgcdUL406s3fbCCoerjiltmGQ2lGHkmeh31_Lu3ruWj9miLDdFXKQXwTiX2En0tpcIUBZnECVzgHwWz9J8gCJql-QeyvADN9ygk_Hbbpzr7FUAAfSCHblF6vIRNde1YV0j9mivJeI2gFYcuHXvLQ9A8qM23MOfLNfnS73qcKjGwq-mURKn-U_BjbbuvJDxPNzJp-pjtYBj1vYrMpl8Aq-bPhw!/dz/d5/L2dBISEvZ0FBIS9nQSEh/?lng=es&lng=
https://www.virtualuffizi.com/es/visita-virtual.html
https://www.virtualuffizi.com/es/visita-virtual.html
https://www.museodelprado.es/coleccion/obras-de-arte
https://artsandculture.google.com/partner/the-british-museum
https://artsandculture.google.com/partner/the-british-museum
https://artsandculture.google.com/partner/the-british-museum
https://www.inba.gob.mx/sitios/recorridos-virtuales/palacio-de-bellas-artes/
https://www.moma.org/interactives/destination/
https://www.museunacional.cat/ca/itineraris-virtuals

MIRA LES 25 TED TALKS MES VALORADES

TED, Tecnologia, Entreteniment, Disseny (en anglés Technology,
Entertainment, Design) és una organitzacid sense anim de lucre
estatunidenca que organitza conferéncies seguint el lema Ideas worth
spreading («idees que val la pena difondre»).

Les TED Talks son mini-conferéncies d'una durada maxima de 18 minuts que
tracten una amplia gamma de temes. Els ponents que les presenten han
d’exposar les seves idees de la manera més innovadora i atractiva possible.
Aguestes conferencies poden ser visionades online gratuitament a través de
la pagina web de I'organitzacid, que a més ofereix un servei de subtitols en un
gran nombre d'idiomes, entre ells el catala.

Al lloc web de TED trobareu ponéncies interessantissimes de temes
diversos com ara ciéncies, art, disseny, politica, educacid, cultura,
desenvolupament, tecnologia, economia o entreteniment. Perd aqui us
deixem una seleccié amb les 25 Ted Talks més populars i compartides.

GRUPATRA



https://www.ted.com/
https://www.ted.com/playlists/171/the_most_popular_talks_of_all
https://www.ted.com/playlists/171/the_most_popular_talks_of_all
https://www.ted.com/playlists/171/the_most_popular_talks_of_all
https://www.ted.com/playlists/171/the_most_popular_talks_of_all
https://www.ted.com/playlists/171/the_most_popular_talks_of_all
https://www.ted.com/playlists/171/the_most_popular_talks_of_all
https://www.ted.com/playlists/171/the_most_popular_talks_of_all
https://www.ted.com/playlists/171/the_most_popular_talks_of_all
https://www.ted.com/playlists/171/the_most_popular_talks_of_all
https://www.ted.com/playlists/171/the_most_popular_talks_of_all
https://www.ted.com/playlists/171/the_most_popular_talks_of_all
https://www.ted.com/playlists/171/the_most_popular_talks_of_all
https://www.ted.com/playlists/171/the_most_popular_talks_of_all
https://www.ted.com/playlists/171/the_most_popular_talks_of_all
https://www.ted.com/playlists/171/the_most_popular_talks_of_all

APREN UN IDIOMA

Duolingo és un projecte social
destinat a [|'aprenentatge
gratuit d’idiomes. Ofereix
cursos online de més de 30
d’'idiomes —entre ells Klingon |

Alto Valyriol-, amb una
metodologia d’aprenentatge
divertida | motivadora, on

cada llicé és comun joc. Amés
de seva versid web per a
escriptori, compta també amb
una aplicacié per a iOS i per a
Android.
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https://es.duolingo.com/
https://apps.apple.com/app/duolingo-learn-spanish-french/id570060128
https://play.google.com/store/apps/details?hl=en&id=com.duolingo&referrer=utm_source%3Dduolingo.com%26utm_medium%3Dduolingo_web%26utm_content%3Ddownload_button%26utm_campaign%3Dsplash

ESTIGUES EN CONTACTE AMBLES
PERSONES QUE ESTIMES | ENYORES

arrenca una bona conversa amb un familiar,
convoca una videotrucada multiple amb el grup
d’amics i amigues amb qui vau haver de cancel-lar

f Fes aquella trucada pendent des de fa temps,
un esmorzar a causa del confinament.

Hi ha molts programes que permeten fer videoconferéncies de
forma gratuita; des de l'opcidé de videotrucades de WhatsApp, a
Zoom, Skype, Hangouts o Houseparty. Tingues en compte que per
poder fer servir la majoria d'aquestes eines hauras de baixar-te
I'aplicacio.

Pero, recorda que hi ha moltes maneres de comunicar-te amb les
persones estimades. També pots escriure’ls un correu electronic o
enviar-los una carta o una postal!
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https://www.whatsapp.com/
https://zoom.us/
https://www.skype.com/es/
https://hangouts.google.com/
https://houseparty.com/

CUINA I MENJA AMB CALMA

No pots sortir a menjar fora,
pero pots convertir la teva cuina
en el teu restaurant favorit! Si
saps cuinar, aquest és un bon
moment per provar noves
receptes i descobrir nous plats.
Si no saps cuinar, aquesta és
una gran oportunitat per
aprendre’n.

Sinecessites orientacio o inspiracid, al projecte gastrondomic No mas -
de mama trobareu infinitat de receptes de diferents nivells de

complexitat, explicades amb gran detall.
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http://www.nomasdemama.com/
http://www.nomasdemama.com/
http://www.nomasdemama.com/
http://www.nomasdemama.com/
http://www.nomasdemama.com/
http://www.nomasdemama.com/
http://www.nomasdemama.com/
http://www.nomasdemama.com/
http://www.nomasdemama.com/

EXERCITALAMENT

A Internet podem trobar moltes
activitats i jocs per estimular la nostra
ment. A continuacid, us deixem algunes
pagines web amb jocs gratuits per
treballar diferents capacitats cognitives:
Cognifit, Juegos mentales, Memo-Juegos
o Juegos de memoria gratis.

Recorda que també hi ha molts jocs de
taula divertits i entretinguts: l'oca, el
parxis, les dames, els escacs, I'scrabble,
el cluedo o el monopoli. | aquesta és una
bona oportunitat per rescatar-los de
I'armari.
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https://www.cognifit.com/es/juegos-mentales
https://www.juegos-mentales.com/
https://www.juegos-mentales.com/
https://www.juegos-mentales.com/
http://www.memo-juegos.com/
http://www.memo-juegos.com/
http://www.memo-juegos.com/
https://www.juegosdememoriagratis.com/
https://www.juegosdememoriagratis.com/
https://www.juegosdememoriagratis.com/
https://www.juegosdememoriagratis.com/
https://www.juegosdememoriagratis.com/
https://www.juegosdememoriagratis.com/
https://www.juegosdememoriagratis.com/

ESCOLTA LARADIO

Radio Garden és una web interactiva online, des de la que és
possible escoltar radios de tot el mén amb un sol clic i sense sortir
de casa. En obrir la web, un mapa del mén et permet creuar
fronteres i sintonitzar totes las estacions de radio del planeta

emeses per internet.

En paraules dels estudis que han
desenvolupat la web, “apropant veus
distants, la radio connecta persones i
llocs”, una connexid que pot ser
especialment necessaria en aquests dies
daillament. L'aplicacié és totalment
gratuita i no és necessari registrar-se a la
pagina web per poder accedir-hi.
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http://radio.garden/
http://radio.garden/
http://radio.garden/

ACTIVA'T

Sén dies contemplatius, per
aixo cal que no oblidis
exercitar el teu cos. Balla, fes
ioga, practica pilates, realitza
estiraments o0 passeja pel
passadis. Moure’s sempre és
important!

Agui t‘enumerem 5 canals de Youtube que et poden ajudar a establir
una rutina d’exercici i a fer una mica d’entrenament durant aquests
dies de confinament: Walk at Home, Vitdnica, Pilates per a
principiants, Yoga with Adriene o GymVirtual.
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https://www.youtube.com/channel/UCVl6ZdslZz2Zj-34bMJFPbg
https://www.youtube.com/channel/UCVl6ZdslZz2Zj-34bMJFPbg
https://www.youtube.com/channel/UCVl6ZdslZz2Zj-34bMJFPbg
https://www.youtube.com/channel/UCVl6ZdslZz2Zj-34bMJFPbg
https://www.youtube.com/channel/UCVl6ZdslZz2Zj-34bMJFPbg
https://www.youtube.com/channel/UC1_Yz7Tl8_m6IHxszrA0WSg/featured
https://www.youtube.com/playlist?list=PLsdhqmqbkMdFBZs_6ByPNK4i-oscP3ic2
https://www.youtube.com/playlist?list=PLsdhqmqbkMdFBZs_6ByPNK4i-oscP3ic2
https://www.youtube.com/playlist?list=PLsdhqmqbkMdFBZs_6ByPNK4i-oscP3ic2
https://www.youtube.com/playlist?list=PLsdhqmqbkMdFBZs_6ByPNK4i-oscP3ic2
https://www.youtube.com/playlist?list=PLsdhqmqbkMdFBZs_6ByPNK4i-oscP3ic2
https://www.youtube.com/playlist?list=PLsdhqmqbkMdFBZs_6ByPNK4i-oscP3ic2
https://www.youtube.com/playlist?list=PLsdhqmqbkMdFBZs_6ByPNK4i-oscP3ic2
https://www.youtube.com/user/yogawithadriene
https://www.youtube.com/user/yogawithadriene
https://www.youtube.com/user/yogawithadriene
https://www.youtube.com/user/yogawithadriene
https://www.youtube.com/user/yogawithadriene
https://www.youtube.com/channel/UCfwP2H1CDJvssk6g2pm8EgA

GAUDEIX DE CONCERTS
EXTRAORDINARIS DES DEL SOFA DE CASA

L'Auditori ha tancat les seves portes durant uns dies, perd ha fet
accessibles i gratuits alguns dels seus concerts i continguts digitals.
Relaxeu-vos, respireu profundament i gaudiu de la musica!
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https://www.auditori.cat/ca/lauditori-a-casa-teva
https://www.auditori.cat/ca/lauditori-a-casa-teva
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