


Ara ja son 29 anys d'historia atenent a les persones amb risc d’'exclusio
per problemes d'addiccions, malaltia mental i vulnerabilitat social . Ha
estat un any intens i eficient, com reflecteix el nombre de persones
que hem ates en els diferents programes, fruit de I'esforc dels equips
de professionals. Amb la voluntat de seguir contribuint al benestar de
les persones que els donem atenci6 i tractament, continuem treballant
amb els valors que varem comengar - respecte, transparencia,
professionalitat, entusiasme 1 implicaci6 - i volem seguir reforgant-los.

El repte que ens mou, és continuar compromesos amb les persones,
cojuntament al compromis amb l'excel-lencia, I'etica 1 la responsabilitat
social.

Els apartats segiients recullen les principals activitats portades a terme
per l'entitat aquest any.

Addiccions 1 Salut Mental

Serveis de tractament comunitari de salut

Comunitat
Terapeutica
LA COMA

Servei especialitzat d’atencié i tractament
a persones amb conducta addictiva,
majoritarilament drogodependents amb Persones
antecedents dilatats d'abus en el ateses:

consum de substancies, essent una

de las caracteristiques mes

comuns la seva politoxicomania.

La C.T. compta amb un equip qualificat

de professionals del camp de la salut i
I'educaci6 social.

Substancia que motiva ’ingrés

20%

B Heroina

M Alcohol

M Cocaina
Pluriconsum

M Altres

52%
20%

5%

3%

Tipus d’alta (74 altes aquest any)
5%

Terapéutica
B Voluntaria
B Cessament
B Derivacié

34%

5%

Diagnostic amb Patologia Dual: 72%

31
15 29

B Conducta alimentaria
Il TDAH
B Déficit cognitiu
M Psicosis
M T. Ansietat
M T.Personalitat
T. Estat d’anim

23 usuaris amb més d’un trastorn diferent

Temps mig d’estada

mesos

5T

Atencio a les families

2,

B Alta voluntaria
B Alta per cessament
M Alta terapéutica

Donem suport i atencio als familiars

de les persones ingressades a la

182

famliars atesos
en atenci6
individual.

famliars atesos
en sessions
de grup



Recurs Urba
de Reinsercid
1 Tractament S
EGARA '

Servei de continuitat

del procés de tractament
a persones amb
conducta addictiva.

Tipus d’alta (24 altes aquest any)

17%

54% Voluntaria
B Cessament

H Terapéutica

Diagnosticats amb Patologia Dual, 35%

Bl TDAH

B Altres

B Psicosis

M T.Personalitat
T. Estat d’anim

2 usuaris amb més d’un trastorn diferent

Resultats del Programa de Reinsercio

Servel Integral per

a les conductes
addictives SPAI

Servei municipal del Prat de

Llobregat d'atencio i tractament
ambulatori a persones amb =
conducta addictiva.

Persones
ateses:

210

Persones ateses en els diferents Programes

2% 8%

9%

39% 4 10%

%

B P.Suport Vida
Autonoma

B P. d’'Inserci6 Formatiu-
aboral

B S. d’Atenci6 als joves i
Adolescents

M P.Lliure de Drogues

B S.d’Atencié i
assessorament

Calor i cafe

CAS del Prat
de Llobregat

(Servei gestionat per UTE).

Tractament ambulatori especialitzat a
pacients drogodependents.

Al 2014 han iniciat tractament: 150 persones,
entre 30-49 anys, el 79% sén homes.

Substancia a l’inici del tractament

T

Persones
ateses:

400

27 M Inserits laboralment
B Foment de noves
relacions socials

B Activitats formatives-
prelaborals
B Activitats de temps lliure

Relacions adequades
amb la familia

76

B Metadona

B Benzodiazepines

B Heroina

B Cocaina

[ Cannabis
Alcohol



Programa
Prevencio de
les Addiccions

Pla Local de Prevencio
de Drogues de
Vilanova i La Geltra.

Programa dirigit a adolescents 1 14
a families, aixi com també, dirigit (e

a tota la poblaci6 a través de les » 966
nois
e 979

activitats en els punts de salut.
noies

Tallers de prevencio
de drogues a les
escoles

1.945

alumnes

Activitats realitzades

L 4 4

Programa Educacié
Afectiva-Sexual i
Prevenci6 Violencia
Masclista

B Servei
d’Assessorament a
joves i familiars

[l Punts de salut,
intervencions en
espais de festa

Joves atesos:

> 1.186

Dirigit a joves d’edats entre
12-20 anys.

Es treballa a nivell grupal,
individual i comunitari a tots els
centres educatius

de Vilanova i la Geltru.

Activitats realitzades

507

274

M Sessions Assessoria
Afectiu-Sexual

Punts de Salut

200 200

TY?Y

B Tallers Prevencié Violéncia

Tallers Sexualitat-Afectivitat

Unitat de Crisi

(Servel gestionat per UTE).

Persones
ateses:

Atenci6 a persones
drogodependents en situacio de
crisi que necessiten ingrés i atencié
immediata a causa de la seva
addiccio.

Programa Suport a la Vida
Autonoma

PSVA

Programa dirigit a persones que
tenen dificultats en la seva insercio
socio-laboral.

Persones
ateses:

61
203

sessions

Persones que han millorat durant el programa

95%

a7% 89% 89%
(]

TYY

Programa subvencionat pel Ministerio de Sanidad, Politica e Igualdad.

B Relacions socials
B Gestid temps lliure

B Gesti6 economica i
domestica

Insercié ocupacional



Club Social del Garraf

Servei de suport social
dirigit a persones amb
malaltia mental.

Aquest any el Club Social del

Persones

Garraf ha celebrat el seu 5¢ ateses:

el

aniversari amb una festa popular
1una exposicié d'obres d'Arts
Plastiques realitzades pels
usuaris. La participaci¢ de la
clutadania va mostrar l'acceptacio
ila integraci¢ de la persona

amb malaltia mental a la vila de
Vilanova 1 La Geltrt.

18

1.217

horas d’activitats

tipus d’activitats
diferents

Programa Actua
Tots per Tots

Progyama Innovador d’atencié a Persones
la propia llar per a persones amb ateses:

malaltia mental.
"

Les persones beneficiaries reben
atenci6 d'un equip professional amb
el suport de voluntaris, alguns del
quals, també poden tenir malaltia
mental.

Dades psicopatologiques de les persones ateses en el Programa

10

5
3

““T

B Trastorn Depressiu

B Trastorn Obsessiu
Compulsiu

B Trastorn de Personalitat

B Trastorn Bipolar
Esquizofrénia

Inclusié Social

Programa Habitatges d’Inclusio6 Social

12 pisos del servei d'habitatges
d’inclusié social de I'Ajuntament

de Barcelona, destinats a persones i
families en situacié de sense llar.

Aquest any hi ha hagut molta
prevalenga de problematica personal
1 familiar relacionada amb la violencia
masclista. De 20 families que hem adults
ates, hem fet intervenci¢ per aquesta 2 8
problematica a 8 families (17 persones
entre dones 1 menors) que han patit
violencia masclista.

Persones
ateses:

-

menoxrs

Tipologia familiar

Temps mig
d’estada
5 11
6
. O

. . B 7 messos
B 6,6 messos
B 7 messos
M 7 messos

Parelles Persones Families Families

soles nuclears  monoparentals

Tipus de sortida

-

2%

B Exit
B No adecuaci6/
incumpliment

52%

¥ Derivacid
Abandonament

9%



Pla de voluntariat

El voluntariat segueix sent el
complement indispensable
de les activitats dels serveis
del Crup ATRA.

Voluntaris

59

Els voluntaris actuen coordinadament
en el marc de l'entitat i sén tutoritzats
pels professionals. Sén molts els valors
que aporten aquestes persones,
sensibles a les mancances i necessitats
de la societat que complementen el
treball dels equips.

Les persones voluntaries reben

formaci6 en drogodependencies 1 Salut
Mental,



Destaquem

Amb la voluntat de fer un pas endavant, reforgar projectes propis 1
continuar treballant per a la millora de la salut mental, dues entitats del
Grup ATRA (ATRA i ATART), al desembre de 2014, s'uneixen i
formem SALUT MENTAL GRACIA (UTE), per a la gestio de serveis de
salut mental.

SALUT MENTAL GRACIA disposa de: 2 Llars de Salut Mental, 10 Llars
amb suport, | Club social i | servei Prelaboral, serveis destinats a
persones amb malaltia mental.

Premi en Qualitat a I’Excel-léncia en Salut Mental i Addiccions
ala C.T.La COMA atorgat per la Fundaci¢ Avedis Donabedian. La
C.T.La Coma ha estat guardonada amb aquest premi per la tasca
que, durant tant anys 1 de forma continuada, ha realitzat i realitza, des
de la perspectiva de la qualitat com a mitja per millorar I'atenci¢ 1
tractament dels seus usuaris.

Jornada de Portes Obertes a C.T. La Coma per afavorir la integracio,
de les persones drogodependents que estan en tractament a la
comunitat. Com cada any es posa en escena la representacio d'una
obra de teatre realitzada pels usuaris.

Estudi per avaluar I’evolucié de les habilitats socials dels residents
a C.T.La Coma realitzat per 1'equip de professionals.

La mostra de l'estudi esta formada per 109 usuaris (22 dones 187
homes), amb edats entre 18161 anys. Els resultats obtinguts mostren
una evolucio6 significativa en l'adquisicié d'habilitats socials dels
usuaris que han fet tractament a C.T. La Coma.

Intervencions en temes de prevencié per a joves a la poblacié de
Sitges, a traves de I'exposicio “Tabac al descobert”. S'han organitzat
6 tallers a l'espai jove amb la participaci6 de 2 centres educatius de
2n ESO amb un total de 180 alumnes.

La CT La Coma i Pis Reinserci6 Egara han estat seleccionats
per realitzar el documental sobre Comunitats Terapeutiques en el
Programa Latituds de Televisi6 de Catalunya, emes pel Canal 33.

Publicacié d’un article en la Revista cientifica Publicaciones
Psiquiatricas, “"La Comunitat Terapéutica de Drogodependientes,
Imprescindible en la red de atencion a consumidores de drogas”,
num. 215,1r trimestre 2014.

L'SPAI ha organitzat una exposici6é d’obres seleccionades,
realitzades pels usuaris en el taller del Programa Lliure de
Drogues del centre, que es van exposar al Centre Civic Sant
Jordi Ribera Baixa del Prat de Llobregat.

Es reafirma com el procés creatiu pot ser una eina eficag en la
reinsercio6 de les persones amb problemes d'addiccio.

Preséncia en espais de
representativita

- Federaci6 Catalana de Drogodependencies.

- Coordinadora de CT, PT i CD per a Drogodependents de
Catalunya.

- Taula d'entitats del Tercer Sector de Catalunya.
- UNAD.
- Xarxa de Salut Mental del Prat de Llobregat.

- Associacio d'entitats de Terrassa per a la inclusioé socio-laboral,
ALEL

- Xarxa d'atenci6 a persones sense llar a Barcelona (XAPSLL).

- Asociacién Espafiola de Centros de Dia, ASECEDL

- Consell de Salut de Cracia, Ajuntament de Barcelona.

- Mesa d'entitats Socials de Vilanova i La Geltru.

- Circuit local contra la violencia masclista del Prat de Llobregat.
- Xarxa local de salut mental del Prat de Llobregat.

- Consell de Benestar Social de I'Ajuntament de Barcelona, grup
de treball de drogodependencies.

Agraiments:

- Banc de Recursos

- Banc d’'Aliments

- Ajuntament de Monistrol de Montserrat
- Orfe6 de Monistrol de Montserrat

- La Sirena

Volum econOmic*
1.850.587.92 €

*inclou participacié en UTEs



Amb el suport del Departament de Benestar Social i Familia

AT Generalitat de Catalunya
Institut Catala d’Assisténcia t CatSalut
LY/ i Serveis Socials F—
de la Salut

Col-laboracions de la Diputaci6 de Barcelona, I'Ajuntament de -K
Barcelona, I'Ajuntament del Prat de Llobregat i Ob. Social
I'’Ajuntament de Vilanova i La Geltrd Fandods st

SERVEIS DE TRACTAMENT
COMUNITARI DE SALUT
c/ Gran de Gracia, 239, 1r la
08012-Barcelona
Tel. 93 237 68 24 - Fax 93237 4291

grupatra@grupatra.org
Www.grupatra.org

Preséncia a les xarxes socials a través del Facebook






