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A ATRA oferim atencid i tractament a persones en situacié de vulnerabilitat i risc d’exclusio
social, especialment derivada de les addiccions i la salut mental, per tal que assoleixin
la seva maxima autonomia i integracié social. Sempre amb vocacié de funcié publica,
treballem seguint un enfocament biopsicosocial, educatiu i comunitari amb un equip
multidisciplinari de professionals.

ATRA
ADDICCIONS,
SALUT MENTAL

I INCLUSIO SOCIAL

Aquest 2016 ha fet 30 anys que ATRA i ATART, dues de les entitats del nostre grup, van
comencar a oferir serveis de tractament en el camp de les drogodependencies. 30 anys
compromesos amb les persones i amb la societat, 30 anys treballant per a la millora
continua dels nostres serveis, 30 anys vetllant per la rehabilitacid i la integracid social de
persones en risc d’exclusio.

Per commemorar aquest 30¢ aniversari el 30 de setembre de 2016 es va celebrar una
jornada técnica al Palau Macaya de Barcelona. Una jornada per debatre, fer balanc,
projectar nous horitzons i retrobar-nos amb totes aquelles persones que han compartit
camiamb nosaltres i ens han ajudat a créixer durant tot aquest temps.

ATRA, 2016 EN XIFRES:

1319 54w 7

) 4 14 homes
Persones ateses als serveis 4 40 dones Serveis
4 959 homes
4 360 dones 4+CT.LaComa
4 Recurs Urba de Reinsercio
persones i Trac;ament Egara
4 Servei Integral perales
menys de 18 anys ) Conductes Addictives (SPAI)
Estucparyts 4 CASdel Prat de Llobregat
“l 34 persones 1 2 en practiques 4 Unitat de Crisi
de18a30anys 4 Habitatges d'Inclusié Social
4 Club Social Garraf
372 persones
de31a40anys ES
47 6 e Persones P
de 41a50 anys 61 . rogrames
voluntaries

4 Programa de Prevencio

23 6 IS de les Addiccions
de51a60anys 4 Programa d’Educacié Afectiva i Sexual,
de Prevencié de la Violencia Masclista i
3 9 persones d'Assessoria Afectivosexual
de61a70anys 4 Programa de Suportala Vida
2800622,60€ Autonoma (PSVA)
3 persones Volum econdmic* 4 Programa de Suport ales Families
B *inclou participacié en UTEs “ 4
més de 70 anys p p A Programa “Actua, tots per tots'

A Programa de Formacioé de Voluntaris
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La CT. LA COMA, ubicada al Bages, és un servei especialitzat d'atencié i tractament a persones amb
conducta addictiva, majoritariament drogodependents amb antecedents dilatats d’abus en el consum de
substancies, essent una de les caracteristiques més comuns la seva politoxicomania.

APERSONES 1222222222220 002008
ATESES 2222222022222 220220%
1110222022202 22222

107 111120220222 022022
12002000000 00288
iiiixxxxxxxxxxxxx

® 32 Homes ® 25 Dones

A EDAT

11222222 41111113
12222 122 12212

13 p. 45p. 39p. 10 p.

ALTATERAPEUTICA
9 MESOS

A TEMPSMIG
D’ESTADA

A SUBSTANCIA
QUE MOTIVA LINGRES

+Pluriconsum 56 pesones QD
+Alcohol 200 (D
- Cannabis spsoes B
4 DIAGNOSTIC 73,83 %
AMB PATOLOGIA DUAL
- T.de personalitat 37 persones (D
« T.d'estat d’anim 8persones (D
« Psicosi A7pesones (D
«Trastorns d’ansietat  (12pesones D
- TDAH Apersones B
« Déficit cognitiu Bpersones D
«T.deconductaalimentaria —
«Retard mental Apersona )
« Altres Apersona )
A TIPUSDALTA 75ALTES

« Alta terapéutica: 28% - Alta voluntaria: 46,66%
- Alta per cessament: 18,67% - Alta per derivacio: 6,67%
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El PIS DE REINSERCIO | TRACTAMENT EGARA, situat a Terrassa, és un servei de continuitat dirigit a
persones que, havent passat per un procés terapeutic per sortir de la seva addiccid, necessiten completar
el seu tractament en un recurs de régim residencial, a fi de consolidar 'autonomia i la seva total integracio

alasocietat.
APERSONES 2222222222222 22282 A DIAGNOSTIC 9
ATESES 4122122222222 AMB PATOLOGIA DUAL 44,83 %
29 T e -T.destatdanim  (Gipasaie
T.depersonalitat (eI GHED
+Psicosi Bpesores (D
- TDAH 2peses (D
A EDAT
12222
1 ﬁi L4 iiiul 222228
= o - = A TIPUS D'ALTA 21ALTES
1p. 13 p. 9p. 6p.

4 SUBSTANCIA A A
QUE MOTIVA UINGRES « Alta terapéutica: 14,29% - Alta voluntaria: 71,43%

- Alta per cessament: 14,29%

“Aligaliie) 11 persones (D
R s opesones (D
el Tpesones (D 4 TEMPSMIG ALTATERAPEUTICA
» Heroina pesona B D'ESTADA 13MESOS
- Cannabis pesona D

4 RESULTATS DEL PROGRAMA DE REINSERCIO

« Implicats en activitats de temps lliure: 88%
- Relacions adequades amb la familia: 84%

« Foment de noves relacions socials: 68%

« Activitats formatives i ocupacionals: 52%

« Inserits laboralment: 20%
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L'SPAI és un recurs municipal, educatiu i terapéutic, d'estada dilirna i continuada, que engloba diferents
programes integrals i integrats per ala prevencid, I'atencid i el tractament de la conducta addictivaiperala
reduccio de riscos en les persones afectades pel consum de drogues.

Els programes que es realitzen al Centre de Dia SPAI, ubicat al Prat de Llobregat, sén una peca clau en el
tractament de les drogodependéencies i altres addiccions. S'ofereix tot tipus d’informacid, assessorament,
tractament i seguiment continuat a les persones que presenten problematica de conducta addictiva i a
les seves families.

APERSONES 2212222022022 2002208

ATESES
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1221022220222 222222
2222222222222 2222
1221222222222 22222
1221232200222 222222
1221222222222 2222
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2222222222222 2222
1222222022222 22222
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122122222222 222222
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® 152Homes ® 46 Dones

A EDAT

A4
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v

62 p.

122

112

v v

21p. 39p.

1221212

-
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A PERSONES ATESES
ENELS DIFERENTS PROGRAMES

«Caloricafe

«Servei d'atencio
i assessorament

= Serveid'atencid als
jovesiadolescents

« Programa lliure de
droguesialcohol

« Programa d'insercié
formatiu-laboral

« Programa de suport
alavidaautonoma
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Gestionaten UTE amb les entitats ABD i FSC, el CAS DEL PRAT DE LLOBREGAT és un centre de tractament
ambulatori que ofereix assisténcia integrada a pacients drogodependents. La seva missié és atendre
a persones amb problemes derivats de I'Us, I'abUs o la dependéncia a qualsevol tipus de drogues, d’'una
forma integral, personalitzada i acollidora per tal de millorar la seva qualitat de vida i facilitar la seva

integracio social.

APERSONES 2122222222 2222202
ATESES 2929292999999 22222
436 1222222222

122
4x10p ® 325 Homes ® 111 Dones

163 van ser primeres visites

A EDAT

112 122

-

- v v

29 p. 113 p. 171 p. 99 p.

122
122
122
112 122
v hd

21p. 3p.

A SUBSTANCIA
QUE MOTIVA LINGRES
EN PACIENTS ACOLLITS EL 2016

« Alcohol
« Cocaina
« Cannabis
«Heroina
«Metadona
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La UNITAT DE CRISI és un servei gestionat en UTE i ubicat a Terrassa. Es un recurs residencial de curta
estada per a persones drogodependents que necessiten ingrés i atencid immediata degut a una situacid
de crisi associada al consum. Els programes d’intervencio especifics de la Unitat de Crisi estan orientats
a reduir i controlar el conjunt de simptomes fisics i psiquics que apareixen immediatament després de
deixar el consum d’una substancia psicoactiva de la qual la persona és dependent.

APERSONES 1222222220222 202022008 A EDAT
ATESES 4421222222222 °222%2
1120202022220 822022 202222
409 1213132232222
1x10p ® 3170 Homes ® 99 Dones
112
46 p. 140 p. 158 p.

121222
S S

v

A d

58p. 7p.
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Els HABITATGES D’INCLUSIO SOCIAL sén un recurs d’allotjament transitori amb suport socioeducatiu
orientat a facilitar i promoure la total integracié social de persones o families en situacié de sensellar. ATRA
gestiona 12 pisos del servei d’habitatges d’inclusié social de I’Ajuntament de Barcelona, emmarcats dins el
conjunt d’intervencions del Pla d’Actuacié Municipal per a una Barcelona Inclusiva.

APERSONES 1121222222222 00008
meses 111131141432111111 + TIPOLOGIAFAMILIAR

1200900222208 0 0088
74 xxxxxxxxxxxxxxxx; ® PERSONESSOLES: 5p. 18%
111111 ® FAMILIES NUCLEARS: 9 p. 32%

® 48 dones (26 adultes i 22 menors) .
® FAMILIES MONOPARENTALS: 14 p. 50%

® 26 homes (13 adults i 13 menors)

A EDAT A TIPUS D'ESTADA
o exiT 53%
2 O,
- Larias ® ABANDONAMENT: 18%
- e —— ® DERIVACIO 17%
18-30 anys 31-40 anys ® RETORN AL LLOC D'ORIGEN: 6%
35p. 13 p. 1p. ® INCOMPLIMENT: 6%
1221222
122122 122 B S

v
v v

11p. 3p. 1p.
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EI CLUB SOCIAL GARRAF és un serveide suportsocial, ubicata Vilanovaila Geltry, dirigit a persones majors
d’edat amb malaltia mental. Pretén fomentar les relacions socials, potenciar I'autonomia i promoure la
participacio al'entorn comunitarideles persones amb trastorn mental, a través de larealitzacié de diverses
activitats de lleure. Compta amb una programacié dinamica i variada d'activitats: artistiques, esportives,
d'estimulacié cognitiva, culturals i de participacié en la comunitat.

APERSONES 2422222222200 00228 A DIAGNOSTIC
ATESES LLLLL.LLJ..LLLJ.LLLLL PRINCIPAL
1220012022220 200228 T
66 xxxxxxxxxxxxu_xx -Esquizofrénia 42 persones (D
i altres t. psicotics
® 40 homes @ 26 domes . T dlestat d’anim —
+ T. de personalitat Spesones (@
. Trastorns d'ansietat  (2/persones )
- Altres 2pesones )
A EDAT
12
12 A ¥
o VTN T issae TIPOLOGIA D’ACTIVITATS
1132 2313 11323882
B . . e 9 activitats internes
Taller d'apoderament, Arts plastiques, Compe-
11 11 56 14 téncies emocionals, Qué mengem?, Videoforum,
P- P- P- P- Taller d’escriptura creativa, Taller de noticies,
Taller de teatre i Taller d’habits saludables.
22 12
hd - * 11activitats externes
61-65 65 L. L .
Activitats comunitaries, Caminada, Futbol,
2p. 2p. Iniciacié a la informatica, Piscina, Platja, Sortides

d’oci, Taller de cuina, Vacances, Punt de trobada i
Sortida cultural.

e 5activitats autogestionades
Assemblea, Comissié de sortides, Apropa cultura,
Videojocs i Xarxes socials.
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El PROGRAMA LOCAL DE PREVENCIO DE DROGUES de Vilanova i La Geltrd és un pla que té I'objectiu
de donar una resposta integral davant el fenomen del consum de drogues. Ofereix serveis dirigits a la
sensibilitzacid, I'orientacid i 'assessorament sobre el consum de drogues i altres conductes addictives.
Esta segmentat en 3 eixos d’accid: prevencio i educacid, prevencié i oci, i prevencid i comunitat.

Com a novetat, el setembre de 2016 es va inaugurar el “Projecte WhatsApp”. EI WhatsApp és una eina
de comunicacié molt habitual entre la poblacid jove, i davant 'augment de consultes arribades a través
d’aquest canal es va decidir oferir aquest servei rapid, directe i anonim.

A ACTIVITATS REALITZADES

¢ Tallers de prevencioé de drogues a les escoles
durant el curs 2015-2016

86

Numero d’alumnes atesos
1940 JOVES 992 nois / 948 noies

¢ Servei d’assessorament familiar sobre drogues:
35 CASOS 120 sessions

* Programa de mesures alternatives
ales sancions per consum

15 JOVES ATESOS 14 nois / 3 noies

¢ Assessoria de salut i assessoria de drogues
52 PERSONES ATESES 36 noies / 16 nois

¢ Projecte WhatsApp
26 CONSULTES (en 4 mesos)

¢ Punts de salut, intervencions en espais de festa
4 INTERVENCIONS

® Xerrades per a pares i mares
* Campanyes de sensibilitzacid

¢ Intervencions en reduccioé de danys als clubs de cannabis
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El PROGRAMA D’EDUCACIO AFECTIVA | SEXUAL, DE PREVENCIO DE LA VIOLENCIA MASCLISTA
| D’ASSESSORIA AFECTIVOSEXUAL té com a prioritat I'atencid i 'acompanyament als joves en el seu
procés de creixement, per tal d’afavorir la vivencia d’unes relacions afectives positives i responsables. Esta
dirigit a joves d’edats entre els 12i els 20 anys, i es treballa a nivell grupal, individual i comunitari.

A JOVES 1220022222222
ATESOS xiixxxxxxxxx

2.825
27

consultes
via WhatsApp

1x100p

® 1492 nois @ 1306 noies

A ACTIVITATS REALITZADES
e Sessions d’assessoria afectiva i sexual

168 JOVES

¢ Tallers de sexualitat-afectivitat i de prevencié
de lavioléncia

1964 JOVES

® Punts de salut
663 JOVES

e Serveide WhatsApp
27 JOVES

e Atencid per correu electronic i telefon
3JOVES



12
2016 | Memoria d'activitats

El PSVA és un programa personalitzat de reinsercid, dirigit a persones amb especials dificultats per dur a
terme una vida autdonoma. Consta d’un conjunt d’activitats de suport i acompanyament que tenen com a
objectiureforcar laresponsabilitat, 'autonomiailaindependéncia de l'usuari o usuaria, per tal d'aconseguir
el manteniment d’un estil de vida saludable i una plena integracioé a la societat.

APERSONES 2220222022222 002 2%
ATESES 4142222822222
1122202022020 2222222

70 i.ixx.u.xxxxxxxxxxx

® 52 dones ® 18 homes

A EDAT
1122
1992
12212122 22128
F¥Y 1122 112
18-30 anys 31-40 anys 41-50 anys
8p. 27 p. 24 p.
11122122 1
112

10 p. 1p.

A RESULTATS DEL PSVA

Persones usuaries que es mantenen abstinents 96%
Millora de lainsercié ocupacional 93%

Millora de la gesti¢ econdmica i domestica 92%
Millora de la gestid del temps lliure 89%

Millora de les relacions i habilitats socials 84%
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El PROGRAMA DE SUPORT A LES FAMILIES és un programa destinat a familiars de persones amb
drogodependéncia o en situacié de risc de consum. Ofereix informacid, assessorament i suport a
les families, a les quals s'atén mitjancant intervencions grupals i/o individuals, en funcié de les seves
necessitats.

4 PERSONES 72 families

ATESES
1122102222222 2222

122 122222222222 2222
112222222222 2222
1222122022222 2222
1122122222222 2222
1222122022222 2222
4212322222222 2222
12212222282
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“ACTUA, TOTS PER TOTS” és un innovador programa de suport a la vida autonoma per a persones amb
trastorn mental. Les persones beneficiaries reben atencid i suport d'un equip professional i d'un equip de
voluntarisivoluntaries, alguns dels quals també tenen malaltia mental. El programa aposta per la integracio
de les persones amb trastorn mental, fomenta la seva autonomia i potencia el seu empoderament. Aquest
programa funciona des de fa anys a Vilanova i la Geltry, on ja esta molt consolidat, i des de finals de 2016
també a Barcelona.

A PERSONES 1121202222222 A PERSONES 12222282008
ATESES 1111111131112 ATESES A e 7 Homes ® 3 Dones
AVILANOVA 1212122222222 BARCELONA
I LAGELTRU e

® 25 Homes @ 17 Dones 10
42
A EDAT
11220222
1221212 11122
122222 12 122122
6p. 7p. 19p.
1122222
1112222
12122 12
18 p. 2p.

4 PERSONES 1222222222282 4 PERSONES 1222202121282
VOLUNTARIES ® 12 persones amb TM VOLUNTARIES e 8 persones amb TM
el 113988888338 ABARCELONA 333313

® 12 persones sense TM 13 ® 5 persones sense TM

24
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AGrup ATRAtenimlaimmensasortde comptaramb la col-laboracié de persones voluntaries que, de forma
totalment altruista, es comprometen a dedicar part del seu temps a oferir atencié i acompanyament a les
persones que atenem. Els voluntaris i les voluntaries sén una peca fonamental per a la nostra entitat i un
valor afegit als nostres programes i serveis. Persones que donen sense esperar rebre res a canvi; persones
solidaries i compromeses amb el seu entorn; persones que gaudeixen oferint el seu temps a la comunitat;
persones generoses i sensibles; persones que contribueixen a crear una societat més justa i solidaria.

Els voluntaris i les voluntaries reben formacié en drogodependéncies i salut mental abans de col-laborar
en programes i serveis d'aquests camps. Actuen coordinadament amb l'entitat i sén tutoritzats pels
professionals. S6n molts els valors que aporten aquestes persones, sensibles a les mancances i les
necessitats de la societat, tot complementant el treball dels nostres equips. Volem agrair el seu suportila
sevaimplicacid, el seu compromisila seva generositat, gracies per ser una part essencial de Grup ATRA!

AVOLUNTARIS 122022222 VOLUNTARI
50 13133300y
13131338008 VALOR
TTITTIIeT
E
1333y FZAM%QL

®38 Dones® 12 Homes



16
2016 | Memoria d'activitats

PRESENCIA EN ESPAIS DE REPRESENTATIVITAT,
PLATAFORMES | XARXES PROFESSIONALS DEL SECTOR:

A Elsserveis datencid i tractament a les drogodependéncies estan integrats dins de la Xarxa
d’Atencié al Drogodependent de la Generalitat de Catalunya (XAD).

A Unidn de Asociaciones y entidades de atencion al Drogodependiente (UNAD).
A Federaci6 Catalana de Drogodependeéencies (FCD).

A Coordinadora de Comunitats Terapeutiques, Pisos de Reinsercid i Centres de Dia
per a Drogodependents de Catalunya.

A Taula del Tercer Sector Social de Catalunya.

A Xarxa d’Atencio a Persones Sense Sostre de Barcelona, adhesié al’Acord Ciutada
per a una Barcelona Inclusiva.

A Consell de Salut del districte de Gracia.

A Com cada any, s’ha participat a les reunions de treball que es coordinen des

del Departament de Salut de la Generalitat de Catalunya per al seguiment de I'aplicacié
del Protocol de Prevencid de Sobredosi.

AGRAIMENTS

A Accem A Forn L'Espiga de Sant Cosme
4 Ajuntament de Monistrol de Montserrat 4 Fundacié Comtal
4 Associacié de Familiars i Afectats per Malaltia Mentall 4 Fundacié Roure

Sl gy (ATMMG) A Fundacio Trinijove

4 Associacié Excursionista Talaia

4 Associacio Local d’Entitats per a la Inclusid
de Terrassa (ALEI)

4 Banc dels Aliments de Barcelona

4 Barcelona Actua

4 CAP Monistrol de Montserrat

A CAS Terrassa

A Casal de Joves Bard de Viver

4 Centre de Dia de Gent Gran de Sant Cosme

4 Centre d’Informacid i Assessorament
per a Joves (CiAJ)

4 Centre Socioeducatiu Poble Sec
4 Creu Roja Monistrol de Montserrat
4 Dones Savies de Sant Cosme

A Entitats de la Xarxa d’Atencié a Persones
Sense Llar (XAPSLL)

A Esbart Dansaire

A |nstitut Escola del Prat de Llobregat

A Joaquim Millan, Secretari General
del Consell Catala del Moviment Europeu

A LaSirena

A |Ludoteca Placeta del Pi

A Marta Mird, voluntaria del taller d'escriptura
4 Museu de la Ceramica Can Tinturéila Rajoleta
4 Orfed Monistrolenc

4 Projecte Bruixoles (IPPS)

A Punt d’Assessorament Juvenil Palau Alos

A Quico Romeu, voluntari del Grup de Teatre

A Serveid'Atencid, Recuperacid i Acollida (SARA)

4 Taula de Salut Mental de Terrassa

A Teatre Modern del Prat de Llobregat

4 Treball als Barris: Bon Pastor i Baré de Viver
A Voluntaris dels entrenaments del futbol sala
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