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ATRA: ADDICCIONS I SALUT MENTAL

Fa gairebé 30 anys que ATRA ofe-
reix atencié i tractament a perso-
nes en situacié de vulnerabilitat i
risc d’exclusio social, especialment
derivada de les addiccions i la sa-
lut mental, per tal que assoleixin la
seva maxima autonomia i integra-
ci6 social. Sempre amb vocacié de
funcio publica, treballem seguint un
enfocament biopsicosocial, educa-
tiu i comunitari amb un equip multi-
disciplinari de professionals.

SERVEIS | PROGRAMES D'ATRA

Durant el 2015, ATRA ha seguit tre-
ballant per a la millora continua dels
seus serveis, i de la qualitat de vida
dels seus usuaris i llurs families. Ha
contribuit activament a vetllar per
la rehabilitacid i la integracid social
de persones en risc d'exclusid, ofe-
rint serveis en el camp de les ad-
diccions ila salut mental. | ha seguit
compromesa amb les persones i
amb l'entorn.

A CT.LACOMA

4 RECURS URBA DE REINSERCIO | TRACTAMENT EGARA

4 SERVEIINTEGRAL PERALES CONDUCTES ADDICTIVES (SPAI)

A CAS DEL PRAT DE LLOBREGAT

4 PROGRAMA DE PREVENCIO DE LES ADDICCIONS

4 PROGRAMA D’E}DUCACIO AFECTIVOSEXUAL
| DE PREVENCIO DE LA VIOLENCIA MASCLISTA

4 UNITAT DE CRISI

4 PROGRAMA DE SUPORT
ALAVIDA AUTONOMA (PSVA)

4 CLUB SOCIAL GARRAF
4 PROGRAMA"ACTUA, TOTSPERTOTS"

4 PROGRAMA D'HABITATGES D'INCLUSIO
SOCIAL

4 PLADE VOLUNTARIAT
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COMUNITAT TERAPEUTICA LA COMA

La C.T.La Coma, ubicada al Bages, és un servei especialitzat d'atencié
| tractament a persones amb conducta addictiva, majoritariament
drogodependents amb antecedents dilatats d'abus en el consum de
substancies, essent una de les caracteristiques més comuns la seva
politoxicomania.
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A SUBSTANCIA

QUE MOTIVA

L'INGRES

e Pluriconsum OGS 55 persones

® Alcohol @Z0ETD 22 persones
Cocaina 15,74% 17p.

® Heroina 8,33% @ op.

e Cannabis 2,78% [ 3p.
Amfetamines 0,93% 1p.

° Benzodiaﬁg%ivr?tess 0,93% |1p.

4 DIAGNOSTIC AMB o
PATOLOGIA DUAL 7315%
e T.de personalitat

o T.d'estat d'anim 19 persones (D
Psicosi 10 persones

e T.d’ansietat 8persones (D

e Déficit cognitiu 5persones (@i
TDAH 4 persones

e T.deconducta 2 persones ]

alimentaria
e Retard mental 2 persones ]
A TIPUS D'ALTA 77 ALTES
e Alta terapéutica 29,87% 38,96%

e Alta per cessament 28,57% e Alta per derivacio 2,60%

A TEMPSMIG
D'ESTADA

9 MESOS

ALTATERAPEUTICA

P> Durantel 2015 es continua observant un augment considera-
ble dels usuaris amb diagnostic de trastorn mental, sobretot
trastorns de personalitat, i amb deficits cognitius. També
s'observa un augment d'usuaris amb patologies organiques
que condicionen les activitats diaries que poden dur a terme
ala C.T. Tenint en compte aquests dos factors, s’han adaptat
les estrategies d'intervencioé individuals i grupals a aquestes
duesrealitats.

2015 | Memoria d'activitats | =55~
5 ATR



RECURS URBA DE REINSERCIO | TRACTAMENT EGARA

El Pis de Reinsercid és un servei de continuitat dirigit a persones que, A DIAGNOSTIC AMB 360/
havent passat per un procés terapéutic per sortir de la seva addiccid, PATOLOGIA DUAL o
n.ecesglten gompletar gl seu tractamgnF en un recurs de regl.r’n re- o T.destatdanim (D 3 persones
sidencial, a fi de consolidar 'autonomia i la seva total integracio a la .
. e T.de personalitat [ ED
societat. o
Psicosi 1p.
® TDAH e
o Altres @

APERSONES 22222222222 2222°2°2°%
ATESES 122222122

25

® 18 Homes @ 7 Dones

A TIPUSD'ALTA 16 ALTES

A EDAT
1222222
122 2222222 222122 1122

18-30 anys 31-40 anys e Alta terapéutica 18,75% 50%
e Alta per cessament 31,25%
3p. 7p. 3 p. .
A TEMPSMIG
D’ESTADA 10 MESOS
ALTATERAPEUTICA
4 SUBSTANCIA
QUE MOTIVA -
LINGRES a RESULTATS e Inserits Iaboral-ment
Cocai DEL PROGRAMA 22222 Susuaris
e 8 persones DE REINSERCIO Relacions adequades amb la familia
® Pluriconsum: G ; o
Alcohol 20%  5p.
® Heroina 12% @3 0. e Foment de noves relacigns socials
o Amfetamines % @ 12128988222 Tlusuaris
iderivats e Activitats de temps lliure

1222222222 )
22222282222 2lusuaris
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SERVEIINTEGRAL PERALES
CONDUCTES ADDICTIVES SPAI

CAS DEL PRAT DE LLOBREGAT

EI SPAI és un recurs municipal, educatiu i terapéutic, d’estada diiirna i
continuada, que engloba diferents programes integrals i integrats per
ala prevencid, I'atencid i el tractament de la conducta addictiva i per
alareduccidé deriscos en les persones afectades pel consum de dro-
guesialtres addiccions.

Els programes que es realitzen al Centre de Dia SPAI, ubicat al Prat
de Llobregat, sén una peca clau en el tractament de les drogodepen-
dencies i altres addiccions. S'ofereix tot tipus d'informacid, assesso-
rament, tractament i seguiment continuat ales persones que presen-
ten problematica de conducta addictiva i a les seves families.
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A PERSONES ATESES
ENELSDIFERENTS
PROGRAMES

e Caloricafe

S 39%
® Serveidatencio
iassessorament I 1%

Programalliure 11%

dedrogues
Serveidatencidals 10%
Jovesiadolescents -
Programa d'insercié

° :
formatiu-laboral @

e Programade suport B3%
alavidaautdnoma

Gestionat en UTE amb les entitats ABD i FSC, és un centre de tracta-
ment ambulatori que ofereix assisténcia integrada a pacients drogo-
dependents. La seva missid és atendre a persones amb problemes
derivats de I'Us, I'abus o la dependéncia a qualsevol tipus de drogues,
d'una forma integral, personalitzada i acollidora per tal de millorar la
seva qualitat de vida i facilitar la seva integracié social.

A PERSONES

ATESES

399

L 138 PRIMERES VISITES

A SUBSTANCIA
QUE MOTIVA
EL TRACTAMENT

e Alcohol G 2 persones

® Cocaina — 32 persones
Heroina 25p.

® Cannabis G

® Metadona [ BIY

® Benzodiazepines o
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PROGRAMA DE PREVENCIO
DE LES ADDICCIONS

PROGRAMA D’EDUCACIO )
AFECTIVOSEXUAL | DE PREVENCIO
DE LA VIOLENCIA MASCLISTA

El Programa Local de Prevencié de Drogues de VilanovaiLa Gel-
trd és un pla que té I'objectiu de donar una resposta integral da-
vant el fenomen del consum de drogues. Ofereix serveis dirigits
a la sensibilitzacio, l'orientacid i 'assessorament sobre el con-
sum de drogues i altres conductes addictives. Esta segmentat
en 3 eixos d’accid: prevencid i educacio, prevencid i oci, i pre-
vencid i comunitat.

4 TALLERS DE PREVENCIO DE DROGUES A LES ESCOLES
DURANT EL CURS 2014-2015
o NUMERO DE TALLERS 75
® NUMERO D'ALUMNES ATESOS 1841
e NoIs 920
e NOIES921

A ACTIVITATS REALITZADES

@ Servei dassessorament a joves i familiars

30 VISITES - 75 SESSIONS

Punts de salut, intervencions en espais de festa

Dirigit a joves d'edats entre 121 20 anys. Es treballa a nivell gru-
pal, individual i comunitari a diversos centres educatius de Vila-
nova iLa Geltry, Sitges i Sant Pere de Ribes.

4 JOVES 1122200222222 202 222022
ATESOS 2202022020202 02000200200220220%
1122200022222 202202022

2344 1111200222222 222222¢2%
1122000222222 202202022
1120209902222 202 20200228
1122200222222 202 2020228
1129099002222 202 20020022
1122220222222 202 202022
1120229020202 202020200228

A ACTIVITATS REALITZADES

® Sessions d'assessoria afectivosexual

148 JOVES

Tallers de sexualitat-afectivitat i de prevencio violencia

1686 JOVES

® Puntsdesalut

500 JOVES

® Atencio per correu electronici telefon

10 JOVES
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UNITAT DE CRISI ALBA-ATRA

PROGRAMA DE SUPORT
A LAVIDA AUTONOMA (PSVA)

Atencid a persones drogodependents en situacié de crisi, que
requereixen d'ingrés i atencié immediata a causa de la seva ad-
diccid. Es un servei gestionat per UTE, ubicat a Terrassa
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(5564 anys JN 5 anys

24 p. 1p.

A SUBSTANCIA
QUE MOTIVA
L'INGRES
e Alcohol
® Cocaina

Heroina
® Pluriconsum
e Cannabis

D (15 persones

_ 82 persones

50p.

a:

® Benzodiazepines

® Speed

@
@
I

Programa dirigit a persones que tenen dificultats en la seva in-
sercié sociolaboral.

4 PERSONES 1220212212222 2220220%
ATESES 1220202222222 20228
47 122222222122

A PERSONES QUE HAN MILLORAT DURANT EL PROGRAMA
® Insercié ocupacional
92%

Gestié economicaidomestica

® Gestio deltemps lliure
90%
® Relacions socials

88%
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PROGRAMA
CLUB SOCIAL DEL GARRAF ACTUA, TOTSPERTOTS

Servei de suport social, ubicat a Vilanova i la Geltrd, dirigit a per- Programa Innovador de suport a la vida autonoma per a per-
sones amb malaltia mental. Promou i fomenta les relacions so- sones amb trastorn mental. Les persones beneficiaries reben
cials i la participacio a I'entorn comunitari de les persones amb atencio d'un equip prE)feSS|onaI amb uim Sejele de voluntaris, al-
malaltia mental a través de diverses activitats de lleure. guns dels quals tambe poden tenir malaltia mental. El programa

aposta per la integracié de les persones amb trastorn mental,
aixi com la millora de la seva autonomia i qualitat de vida.

APERSONES 22 2222222222222 CQC2°C°C°2C°°¢2°22°% Aquest programa funciona des de fa2 anys a Vilanovaila Geltrd,
ATESES 2222222222222 2222 onja esta molt consolidat. A finals de 2015 s’ha comencat a tre-

69 1222212222222 2228222222 ballar per iniciar-lo a Barcelona i per seguir replicant-lo a altres
® 44 Homes ® 25 Dones municipis i comunitats.
4 PERSONES 4221221202202 212222222
ATESES 1222222202022 2
® 17 Homes ® 15 Dones
A EDAT 32
T it
1222022
1o eyY 1233} AVOLUNTARS 2421212222202 20222222
It ettt o ou — o5 113998
- - - ~ ~ ® 13 persones amb TM @12 persones sense TM
18-30 anys J§ 31-40 anys 51-60 anys
8p. 18 p. 14 p. 3p.
A TIPOLOGIAD'ACTIVITATS A DIAGNOSTIC PRINCIPAL DE LES
PERSONES ATESES PEL PROGRAMA
® INTERNES 6
© EXTERNES 16 e Esquizofrénia @ 17 persones
® AUTOGESTIONADES 3 e Trastornbipolar G : o
T.de personalitat 3p.
e TOC @
e Trastorndepressiu [ K
® Altres B p.
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PROGRAMA D’'HABITATGES
D’INCLUSIO SOCIAL PLA DE VOLUNTARIAT

Gestid de 12 pisos del servei d’habitatges d'inclusié social de El voluntariat és una peca fonamental de Grup ATRA. Els vo-
I’Ajuntament de Barcelona, destinats a persones i families sen- luntaris actuen coordinadament amb l'entitat i son tutoritzats
sellar. pels professionals. S6n molts els valors que aporten aquestes

persones, sensibles a les mancances i les necessitats de la so-
cietat, tot complementant el treball dels equips. Els voluntaris
reben formacié en drogodependéncies i salut mental abans de
colslaborar com a voluntaris en programes i serveis d’aquests

APERSONES 2222202202202 22222°22222 camps.
ATESES 1222212202222 °22222°222%
1221212222020 222282222

AVOLUNTARIS 2422220020022 022202202%2
84 1202222202222 2000222222028 T T T T e ey
48 12200090208

A TIPOLOGIA FAMILIAR

® PERSONES SOLES 9 (8 HOMES I1DONA)
® FAMILIESNUCLEARS 12
® FAMILIES MONOPARENTALS 13

A TIPUS DE SORTIDA
o iXIT 34%
e DERIVACIO 26%
ABANDONAMENT 36%
® NO ADEQUACIO/INCOMPLIMENT 4%
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PRESENCIA EN ESPAIS DE REPRESENTATIVITAT, PLATAFORMES | XARXES PROFESSIONALS DEL SECTOR

A Elsserveis datencié i tractament a les drogodependéencies
estan integrats dins de la Xarxa d’Atencié al Drogodependent
de la Generalitat de Catalunya (XAD).

A Unién de Asociaciones y Entidades de Atencién

al Drogodependiente (UNAD).

A Federacié Catalana de Drogodependéncies (FCD).

4 Coordinadora de Comunitats Terapeutiques, Pisos de Reinsercié

i Centres de Dia de Catalunya.

A Taula del Tercer Sector Social de Catalunya.

VOLUM ECONOMIC*

2.748.066,64 €

*Inclou la participacié en UTEs

4 Xarxa d'Atencio a Persones Sense Sostre de Barcelona,
adhesié a'Acord Ciutada per a una Barcelona Inclusiva.

4 Consell de Salut del districte de Gracia.

A Durantel 2015, s'ha dut a terme una jornada d’intercanvi amb
Comunitats Terapéutiques per mantenir comunicacié i facilitar
la coneixenca mutua i una bona coordinacié.

4 Com cada any, s’ha participat a les reunions de treball que es
coordinen des del departament de Salut de la Generalitat per al
seguiment de I'aplicacié del Protocol de Prevencid de Sobredosi.

AGRAIMENTS

4 Ajuntament de Monistrol
de Montserrat
4 Apropa Cultura
4 Associacié Esquitx
4 Associacié Ventijol
4 Banc dels Aliments de Barcelona
4 CAP de Monistrol de Montserrat
4 Centre de Diade Gent Gran
de Sant Cosme
4 Centre d’Informacidi
Assessorament per a Joves (CiAJ)

4 Creu Roja de Monistrol
de Montserrat
4 Dones Savies de Sant Cosme
A Deveiavel
A Entitats de la Xarxa d’Atencio
aPersones Sense Llar (XAPSLL)
A EQMON, Associacid
pel Quart Mén
A Esbart Dansaire
A Forn L'Espiga de Sant Cosme
A Fundacié Trinijove

4 |nstitut Escola del Prat 4 Teatre Modern del Prat

de Llobregat de Llobregat
4 Ludoteca Placeta del Pi A Treball als Barris: Baré de Viver
4 Museu de la Ceramica i Bon Pastor

Can Tinturéila Rajoleta

4 Orfed Monistrolenc

A PIA

4 Serveid'Orientaciéi
Acompanyament per a Persones
Immigrades (SOAPI)

4 Serveis Juridicsid'Insercié
de Probens
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Amb el suport de

/@/”I\))\ Generaitt : Barcelona ﬁé gl S
WL de Catalunya arcetona :

Departament

de Benestar Social

i Familia

paag

AJUNTAMENT DE 4 i 6 ia de I'Habitatge
Vilanova i la Geltra - Barcelona Sé%"a?éim?a 1 @




