| FOrRMACIO

1a FASE - FORMACIO TEORICA | PRACTICA:

@ Dates: dimecres i divendres, del 29 de
gener al 26 de marg de 2021 i dijous 15
d’abril de 2021.

® Horari: de 10:30 h a 12:30 h, del 29 de
gener al 26 de marc¢ de 2021ide 16:00 h
a18:00 h, el 15 d’abril de 2021.

9 Lloc: C/ Gran de Gracia 239, 1r 1a, 08012
Barcelona.

g Durada: 40 hores (teoriai practica).

2a FASE - VISITES PEL BARRI DE GRACIA:

Dates: pendent de confirmar.
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Inscripcié i informacié

Tel.9323768 24
c/ Grande Gracia 239, 1r 1a
08012—Barcelona
grupatra@grupatra.org
www.grupatra.org

n Grup ATRA

Places limitades, grups reduits
15 places subvencionades

Amb el suportde:

Ajuntament de

@} Barcelona
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LA MEVA BARCELONA
des dels ullsde lainclusio
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| LAMEVA BARCELONA

“LA MEVA BARCELONA” és una activitat
comunitaria dirigida a 'apoderament de les
persones amb trastorn mental. Té com a
objectiu millorar les habilitats socials,
I'autoestima i el sentiment de pertinenca
de persones amb trastorn mental,
potenciant el seu procés d’integracié

social.

Alhora, pretén treballar per combatre
I'estigma associat a aquesta malaltia, a
través de la realitzacié de visites guiades
pels barris de Barcelona, fetes per
persones amb trastorn mental,
préviament formades per professionals
del turismeiila cultura.

| oBJECTIUS

Contribuir al desenvolupament i I'increment
en les habilitats socials de les persones amb
malaltia mental, facilitant eines per a la millora
de la comunicacié i la relacié interpersonal
per tal de fomentar el seu apoderament i
I'augment de la seva autoestima.

Trencar I'empobriment que comporta tenir
un diagnostic de malaltia mental, fomentant
la capacitat de relacié amb el seu entorn que
té la persona més enlla de la propia malaltia.

Promoure la relacié entre persones amb i
sense trastorn mental, potenciant el
sentiment de pertinenca, i evitant l'aillament
i I'estigmatitzacio.

Fomentar el coneixement de la historia, la
societat i el patrimoni cultural de la ciutat,
reconeixer-los com a propis i compartir-los
d’una manera activa i com a protagonistes.

“La meva Barcelona” pretén donar a
coneixer i apropar la ciutat a persones
amb trastorn mental, aixi com apoderar-
les i formar-les perque, posteriorment,
transmetin aquest coneixement i se sentin

integrades en el seu entorn comunitari.

SALUTMENTAL | e

GRACIA | crrama

REQUISITS

e Tenir 18 anys o més.

e Tenir diagnosticada una malaltia mental.




