


Atenció a les famílies

Les famílies són una part important en
el tractament dels nostres usuaris, per
tant dediquem uns espais especials per
assessorar-los a aprendre a acompanyar
al seu familiar en el procés de canvi.
Un total de 177 familiars dels usuaris
de la C.T. La Coma han assistit a les sessions del grup de famílies.

87 familiars dels usuaris de la C.T. La Coma han estat ateses en sessions
individuals.

En el procés d'Admissió a La Coma s'han realitzat 389 sessions d'atenció, seguiment
i valoració.

104 persones (homes 88/dones 16)

Tenim una dilatada experiència a l'àmbit del tractament de persones amb conducta
addictiva (alcoholisme i/o pluriconsum).

Comunitat Terapèutica La Coma
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Ens avalen molts anys de trajectòria amb un equip de professionals multidisciplinari.
Durant el període d'addicció són moltes les habilitats i competències socials que
es perden o que s'obliden degut al consum. A la C.T. La Coma, oferim un tractament
d'alta intensitat en intervencions psico-educatives, individuals i grupals (tutories,
teràpies individuals, teràpies de grup, grup habilitats socials, grup prevenció de
recaigudes, educació per a la salut, ...), tot això fa que les persones puguin obtenir
una major seguretat personal, i puguin adoptar nous models de comportament més
saludables que afavoreixin la millora de les seves relacions interpersonals, una
bona integració social, i un marc de prevenció de possibles recaigudes de consum.
La Comunitat Terapèutica La Coma pertany a la Xarxa d'Atenció a les Drogodepen-
dències de la Generalitat de Catalunya (XAD), amb 30 places subvencionades per
l'ICASS.

Perfil dels usuaris atesos a la C.T. La Coma (Mitjana d’edat 33 anys)
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És el tractament, l'atenció sanitària, i la reinserció de les persones amb
problemàtiques socials que necessiten especial atenció, donant prioritat a les
derivades de les addiccions i salut mental ; així com aquelles que generen especial
marginació i manca d'adaptació social, per a la millora de la salut i la qualitat de
vida, i facilitar la integració de les persones en el seu entorn comunitari.

Gestionem serveis especialitzats destinats al tractament i a la reinserció de
persones amb  diverses problemàtiques psicosocials, tenint sempre present la
qualitat del servei que prestem i la millora continuada del nostres processos.

1.318 sessions per atendre individualment i/o en grup als usuaris que han passat
pels diferents programes que es porten a terme a la seu d'ATRA durant aquest
any.

Comunitat Terapèutica
“La Coma”

Monistrol de Montserrat

Recursos d’intervenció
comunitaris

Programa Suport a la Vida
Autónoma
Barcelona

Recursos en
Ambulatori

Pis de Reinserció
“Ègara”
Terrassa

Habitatges d'inclusió social
Barcelona

Centre de Dia
“SPAI”

Prat de Llobregat

Programa Grup d’Autoajuda
 Barcelona

Programa Atenció
a les famílies

Barcelona

Centre de Psicologia Clínica
Barcelona

Club Social del Garraf
Vilanova i La Geltrú

Serveis de tractament comunitari de salut



Més de 20 anys d'experiència en el tractament de persones amb problemàtica
addictiva amb l’objectiu de reinserció social.

Pis de Reinserció Ègara

L'objectiu principal d'aquest recurs urbà de reinserció és atendre i donar suport
a les persones que han finalitzat un procés de rehabilitació de la conducta addictiva
a una Comunitat Terapèutica o que necessiten un recurs assistencial, en medi
urbà, per ajudar a consolidar la seva autonomia personal i la plena integració a la
societat.

Persones ateses aquest any: 26 (homes 19/dones 7 )

Mitjana d'edat de les persones ateses

50

45

30

15

0 Homes Dones

Resultats obtinguts en el programa de reinserció

Implicació en activitats de temps lliure: 16 persones
Establiment de noves relacions socials: 12 persones
Manteniment d'una relació indicada amb la família: 18 persones
Reinserció laboral: 10 persones

Programa de Reinserció en ambulatori
El Programa de Suport a la Vida Autònoma (PSVA) dóna resposta a necessitats
diverses. Es tracta d'un programa personalitzat amb atenció individual i sessions
de grup, dirigit a persones que presenten dificultats socials i laborals i que
requereixen d'una assistència i assessorament especialitzat.
La principal avantatge d'aquest programa és que ofereix diferents mòduls per
tractar diferents problemàtiques.

Grup d'Autoajuda, dirigit a persones drogodependents, ofereix sessions grupals
periòdiques, tutoritzades per professionals.

Grup d'entrenament en habilitats socials, per a persones que presenten dificultats
en la reinserció social i laboral.

El programa rep una subvenció del Ministerio Sanidad y Política Social amb càrrec a IRPF
2008 a través de l'UNAD.

Realitzades 157 sessions individuals i/o grupals.
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Pisos destinats a famílies i/o persones soles que es troben en situació de
vulnerabilitat social.
El programa educatiu que tenim implantat facilita i acompanya a les persones amb
problemàtiques socials a consolidar estratègies per autogestionar-se personal,
social i laboralment.

El centre dóna atenció a persones drogodependents,  prioritàriament als usuaris
de drogues del barri de Sant Cosme i del Prat de Llobregat. En el centre desenvolupem
diversos programes destinats a la prevenció dels danys potencials relacionats amb
l'ús de les drogues.

130 persones ateses l'any 2009 en els diferents programes del centre

Persones ateses aquest any: 40 (Adults 27/Menors 13)

Tipologia dels serveis
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Programa Habitatges d’inclusió social

Servei de l’Ajuntament de Barcelona.

Servei de l’Ajuntament del Prat de Llobregat.



C/ Gran de Gràcia, 239, 1r 1a
08012 Barcelona
Tel. 93 237 68 24 - Fax: 93 237 42 91
e-mail: grupatra@grupatra.org
www.grupatra.org

Aquest any vàrem inaugurar en el mes de maig el primer servei especialitzat en
lleure i salut mental a la comarca del Garraf, a Vilanova i La Geltrú.
El club social és un recurs dirigit a persones que presenten una malaltia mental.
L'objectiu és fomentar mitjançant el lleure i dins d'un marc de
relacions, la seva participació i inclusió social a l'entorn comunitari.
Les persones adherides al Club participen del programa d'activitats.
Des de la seva inauguració s’han associat un total de 29 persones.

ER-0229/2007

ATRA està present, forma part i col.labora
activament en diverses plataformes del sector:

Unión de Asociaciones y entidades de atención al Drogodependiente (UNAD),
Federació Catalana de Drogodepències (FCD),
Xarxa d'Atenció al Drogodependent de la Generalitat de Catalunya (XAD),
Coordinadora de CCTT i PPRR de Catalunya,
Pla Director de Salut Mental i Addiccions de Catalunya,
Taula Tècnica de drogues de l’ICASS,
Taula del Tercer Sector Social de Catalunya,
Consell de Salut del districte de Gràcia,
Xarxa d'atenció a persones sense sostre de Barcelona
Adhesió a l’acord ciutadà per a una Barcelona inclusiva.
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