


Pertany a la xarxa pública d'Atenció a les Drogodependències de la Generalitat
de Catalunya (XAD). Ubicat a la ciutat de Girona, disposa de sis places d'accés
públic.
En el Pis de Reinserció es treballa la globalitat de la persona per facilitar la seva
integració social i laboral.

Persones ateses: 21 (homes 18/dones 3)
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ATART desenvolupa també programes en règim ambulatori:

Programa Suport a la Vida Autònoma (PSVA) dirigit a persones que necessiten
d'un acompanyament i recolzament per tal d'aconseguir el grau d'autonomia,
responsabilitat i independència necessaris per al manteniment d'un estil de vida
saludable i la integració total en la societat.

El programa està format per diferents mòduls d'atenció individual, on es pot treballar
la reinserció mitjançant diferents nivells i graus d'intervenció en funció de les
necessitats individuals de la persona, i també es treballa a través d'un mòdul
grupal “Grup d'Autoajuda”, en el que es tracten les relacions socials, la prevenció
de recaigudes i les dificultats sorgides en el procés de reinserció. La persona pot
ser inclosa en un o més mòduls segons les seves necessitats.

El programa rep una subvenció del Ministerio Sanidad y Política Social amb càrrec a IRPF
2008 a través de l'UNAD.

Persones ateses: 22
Sessions individuals realitzades: 71
Sessions grupals realitzades: 12
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Tipus d'alta (total 18 altes al 2009)
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ATART, forma part del Grup ATRA des de 2005. Té com a missió el tractament,
l'atenció sanitària, i la reinserció de les persones amb problemàtiques socials que
necessiten especial atenció, donant prioritat a les derivades de les addiccions i
salut mental ; així com aquelles que generen especial marginació i manca d'adaptació
social, per a la millora de la salut i la qualitat de vida, i facilitar la integració de
les persones en el seu entorn comunitari.

Atenem a persones amb problemàtica de conducta addictiva (alcoholisme i/o
pluricomsum), donem assessorament a les famílies per ajudar-les a entendre el
procés de canvi del seus familiars, i formem a persones interessades en el camp
de les drogodependències.

En el 2009 s'han gestionat els següents recursos i programes:

ATART (Associació Tramuntana d'Ajut i Reinserció del Toxicòman), està declarada
d'utilitat pública des de 1999.

COMUNITAT TERAPÈUTICA Can Serra
PIS REINSERCIÓ Girona
PROGRAMA SUPORT A LA VIDA AUTÒNOMA
GRUP D'AUTOAJUDA
GRUP DE FAMILIARS
FORMACIÓ DEL VOLUNTARIAT



Una llarga trajectòria de 25 anys d'experiència avala un projecte que contempla
dinàmiques diverses que faciliten els canvis de les persones afavorint conductes
que facilitin la seva incorporació a la realitat de la vida quotidiana. Des de l'any
1987 pertany a la Xarxa d'Atenció a les Drogodependències de la Generalitat de
Catalunya (XAD). Actualment compta amb 31 places concertades per l'ICASS.

Des de la Comunitat Terapèutica Can Serra s'ofereix un tractament individualitzat
i grupal. Ens adaptem a les necessitats de les persones, amb conducta addictiva,
que requereixen d'un abordatge integral de deshabituació i rehabilitació, amb
la intervenció d'un equip de professionals multidisciplinari.

El tractament consisteix bàsicament en treballar les conductes addictives des de
les àrees educativa, psicològica, mèdica i social. La intervenció dels nostres
professionals, la interacció entre els propis usuaris i el mateix grup terapèutic és
vital.  La força de l'equip i del grup contribueixen en el resultat final, que és facilitar
a l’usuari les eines per afrontar les diferents situacions critiques. I també, perquè
tinguin la capacitat d'integrar-se en l'entorn social, cultural, familiar, i laboral.

Persones ateses: 121 (homes 99/dones 22)
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C/ Oriol Martorell i Codina, 16–4r 1a
17003 Girona
Tel. 872 080 350
Fax 972 411 876
e-mail: atart@grupatra.org
www.grupatra.org

Associació Tramuntana
d’Ajut i Reinserció del Toxicòman

Dediquem especial atenció a les famílies mitjançant intervencions grupals i
individuals amb l'objectiu d'ajudar-les a comprendre i acompanyar als seus familiars
en el procés terapèutic que estan realitzant.
Donem resposta als seus dubtes i interrogants i, finalment, oferim a les famílies
l'oportunitat de col·laborar amb els professionals reforçant el treball terapèutic.

Unitats familiars ateses en el grup de famílies: 51
Famílies ateses individualment: 49

Participació en institucions. Estem presents en diverses plataformes del sector:

Unión de Asociaciones y entidades de atención al Drogodependiente (UNAD),
Federació Catalana de Drogodependències (FCD),
Xarxa d'Atenció al Drogodependent de la Generalitat de Catalunya (XAD),
Coordinadora de CCTT i PPRR de Catalunya,
Pla Director de Salut Mental i Addiccions de Catalunya,
Taula Tècnica de drogues de l’ICASS,
Taula del Tercer Sector Social de Catalunya.

Entitat declarada d’utilitat pública
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