


Pertany a la xarxa publica d'Atencio a les Drogodependéncies de la Generalitat
de Catalunya (XAD). Ubicat a la ciutat de Girona, disposa de sis places d'accés
public.

En el Pis de Reinsercio es treballa la globalitat de la persona per facilitar la seva
integracié social i laboral.

Persones ateses: 21 (homes 18/dones 3)

Dades d'activitats Tipus d'alta (total 18 altes al 2009)
20 17

14 Terapéutiques

K] 0,
g 15 10 2 33%
= 7 2
10 & Per cessaments
22%
5
Voluntaries
o 0y
Reinsercié Implicacio Noves  Establiment 45%
aboral activitat  relacions relacio
temps socials adequada
lliure amb la familia

ATART desenvolupa també programes en régim ambulatori:

Programa Suport a la Vida Autonoma (PSVA) dirigit a persones que necessiten
d'un acompanyament i recolzament per tal d'aconseguir el grau d'autonomia,
responsabilitat i independéncia necessaris per al manteniment d'un estil de vida
saludable i la integracio total en la societat.

El programa esta format per diferents moduls d'atencio individual, on es pot treballar
la reinsercié mitjancant diferents nivells i graus d'intervencié en funcio de les
necessitats individuals de la persona, i també es treballa a través d'un modul
grupal “Grup d'Autoajuda”, en el que es tracten les relacions socials, la prevencio
de recaigudes i les dificultats sorgides en el procés de reinsercio. La persona pot
ser inclosa en un o0 més moduls segons les seves necessitats.

El programa rep una subvencié del Ministerio Sanidad y Politica Social amb carrec a IRPF
2008 a través de I'UNAD.

Persones ateses: 22
Sessions individuals realitzades: 71
Sessions grupals realitzades: 12



ATART (Associacio Tramuntana d'Ajut i Reinsercié del Toxicoman), esta declarada
d'utilitat publica des de 1999.

Atenem a persones amb problematica de conducta addictiva (alcoholisme i/o
pluricomsum), donem assessorament a les families per ajudar-les a entendre el
procés de canvi del seus familiars, i formem a persones interessades en el camp
de les drogodependéncies.

En el 2009 s'han gestionat els segiients recursos i programes:

COMUNITAT TERAPEUTICA Can Serra

PIS REINSERCIO Girona

PROGRAMA SUPORT A LA VIDA AUTONOMA
GRUP D'AUTOAJUDA

GRUP DE FAMILIARS

FORMACIO DEL VOLUNTARIAT

ATART, forma part del Grup ATRA des de 2005. Té com a missio el tractament,
I'atencio sanitaria, i la reinsercio de les persones amb problematiques socials que
necessiten especial atencio, donant prioritat a les derivades de les addiccions i
salut mental ; aixi com aquelles que generen especial marginacié i manca d'adaptacio
social, per a la millora de la salut i la qualitat de vida, i facilitar la integracio de
les persones en el seu entorn comunitari.



Una llarga trajectoria de 25 anys d'experiéncia avala un projecte que contempla
dinamiques diverses que faciliten els canvis de les persones afavorint conductes
que facilitin la seva incorporacio6 a la realitat de la vida quotidiana. Des de I'any
1987 pertany a la Xarxa d'Atencio a les Drogodependéncies de la Generalitat de
Catalunya (XAD). Actualment compta amb 31 places concertades per I'IlCASS.

Des de la Comunitat Terapéutica Can Serra s'ofereix un tractament individualitzat
i grupal. Ens adaptem a les necessitats de les persones, amb conducta addictiva,
que requereixen d'un abordatge integral de deshabituacié i rehabilitacio, amb
la intervencio6 d'un equip de professionals multidisciplinari.

El tractament consisteix basicament en treballar les conductes addictives des de
les arees educativa, psicologica, médica i social. La intervencié dels nostres
professionals, la interaccio entre els propis usuaris i el mateix grup terapéutic és
vital. La forca de I'equip i del grup contribueixen en el resultat final, que és facilitar
a l'usuari les eines per afrontar les diferents situacions critiques. | també, perqué
tinguin la capacitat d'integrar-se en I'entorn social, cultural, familiar, i laboral.

Persones ateses: 121 (homes 99/dones 22)




Pluriconsum:
Usuaris que consumeixen una sola substancia: 15
Usuaris que combinen dues o més substancies: 106
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Dediquem especial atencio a les families mitjancant intervencions grupals i
individuals amb I'objectiu d'ajudar-les a comprendre i acompanyar als seus familiars
en el procés terapeéutic que estan realitzant.

Donem resposta als seus dubtes i interrogants i, finalment, oferim a les families
I'oportunitat de col-laborar amb els professionals reforcant el treball terapéutic.

Unitats familiars ateses en el grup de families: 51
Families ateses individualment: 49

Participacio en institucions. Estem presents en diverses plataformes del sector:

Union de Asociaciones y entidades de atencion al Drogodependiente (UNAD),
Federacio Catalana de Drogodependéncies (FCD),

Xarxa d'Atencio al Drogodependent de la Generalitat de Catalunya (XAD),
Coordinadora de CCTT i PPRR de Catalunya,

Pla Director de Salut Mental i Addiccions de Catalunya,

Taula Técnica de drogues de I'ICASS,

Taula del Tercer Sector Social de Catalunya.

Amb el suport del Departament d’Accié Social i Ciutadania:

I Generalitat de Catalunya
Institut Catala d’Assistencia
WY j Serveis Socials

Associacio Tramuntana
d’Ajut i Reinsercio del Toxicoman

Entitat declarada d’utilitat publica

C/ Oriol Martorell i Codina, 16-4r 1a
17003 Girona

Tel. 872 080 350

Fax 972 411 876

e-mail: atart@grupatra.org
www.grupatra.org
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