Area Reinsercio

EL Programa de reinsercié sociolaboral portat a terme en el Pis
de Reinserci6 “Egara” dirigit a persones amb conductes addictives
ha tingut el segiients resultats:

Dels 26 usuaris que han estat atesos
el 80% s'han integrat socialment i el
57% s'han insertat laboralment

En el Programa de Suport a la Vida Autonoma, dirigit a persones
que presenten dificultats en la seva inserci6 sociolaboral, s'han
atés un total de 23 persones de les quals el 66% han trobat feina.

Actualment, el programa ofereix diferents moduls: Tutories de
suport a la reinsercio sociolaboral, al temps Lliure i a la gestid

domeéstica amb la possibilitat de desplacament al domicili de
l'usuari per part del professional, Grup d'autoajuda, i
Orientaci6/assessorament psicologic individual o familiar.

ATRA ha incorporat en el 2006, la gestié d'un nou servei de
['Ajuntament de Barcelona: sis Habitatges d'inclusié social a
la zona de Ciutat Vella.

Aquest servei esta orientat a facilitar i promoure la insercio i
la total integraci6 dels seus usuaris en el medi social. Esta
dirigit a families i/o persones soles amb problematica social i
que necessiten d'un servei que els proporcioni suport i
acompanyament per tal d'assolir el grau d'autonomia necessaria
per a la seva integraci6 social. L'habitatge possibilita a l'usuari
un marc per a desenvolupar l'aprenentatge i consolidar les
estratégies necessaries d’autogestio aixi com per a definir-se
personalment, social i laboralment.

Perfil dels usuaris atesos en el Pis de Reinsercio “Egara”
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Perfil dels usuaris atesos en els Habitatges d'inclusio social

Families 4
i Persones soles 18

Immigrants 8

No immigrants 25

Perfil dels usuaris atesos en el Centre de Dia del Prat de Llobregat

Total Usuaris atesos en el 2006
Alcohol (OH)

Servei d'Atenci6 i
Assessorament 17

Seguiment

individual i suport 7 No 7

PLD 9
OH 6

Suport a
les Families 10

9

Tardes en
Companyia 95

Programa Lliure de Drogues(PLD)/

Usuaris amb Patologia dual

Tardes en companyia

Usuaris en seguiment 17

Defuncions 2
Derivacions PLD/OH 2

Derivacions a altres
recursos 25

Nous usuaris (2006) 35

Usuaris Gs esporadic 14



Area de Formaci

Amb la finalitat de millorar les capacitats dels professionals,
ATRA dissenya plans de formacid pels seus professionals,
facilita formacid a través de practiques a alumnes del
Master de drogues, universitats amb les quals té conveni
de col-laboraci6 i ha realitzat, per quart any consecutiu,
el Curs de Formaci6 de Voluntaris en Drogodependéncies
i Salut Mental.

Formacio:
e Taller Intervencid en crisi. Organitzat per ATRA, celebrat
a Barcelona.

e Com es realitza un Pla Estratégic. Organitzat per UNAD,
celebrat a Barcelona.

e Curs d'Avaluadors model EFQM d'excel- léncia. Organitzat
per UNAD, celebrat a Madrid.

e Curs de Comptabilitat practica del CEF, celebrat a Barcelona.
e (Curs de Comptabilitat avangada del CEF, celebrat a Barcelona.

e Curs sobre I'Impost de Societats del CEF, celebrat a
Barcelona.

Assisténcia i Participacio:
e Jornades de Recursos Assistencials de UNAD. Organitzat

per UNAD, celebrat a Madrid.

e Jornada de Drogues i Comunitat, una responsabilitat
compartida. Organitzat per la FCD, celebrat a Barcelona.
® 3r Congrés Catala de Salut Mental. Organitzat per Fundacid

CCSM i Col - legi Oficial Infermeria, celebrat a Barcelona.

e Jornada Gestid per processos mitjancant l'aplicaci6 informatica
LORCA. Organitzat per INTRESS, celebrat a Barcelona.

0

S'han format 28 persones,
futurs professionals i voluntaris
en l'ambit de l'atencié a persones
drogodependents i amb malaltia
mental

Jornada d'Intercanvi de professionals de la XAD i
Justicia. Organitzat pel Departament de Salut,
Generalitat de Catalunya, celebrat a Barcelona.

e 1a Jornada Internacional sobre Patologia Dual.
Organitzat pel Complexa Assitencial Benito Menni
en Martorell.

e Jornada d'Innovaci6é en la gesti6 de persones.
Organitzat pel IDEC, celebrat a Barcelona.

e (Conferencia Actualitzaci6 en Psicopatologia. Organitzat
pel Departament de Salut, Generalitat de Catalunya,
celebrat a Barcelona.

e Jornada presentacié Alianca per a la sequretat dels
pacients. Organitzat pel Departament de Salut,
Generalitat de Catalunya, celebrat en Barcelona.

e Conferéncia Clients contents de veritat. Organitzat
per INTRESS, celebrat a Barcelona.

e Jornada L'autonomia i la dependéncia en salut mental.
Organitzat per la Fundaci6é FCCSM, celebrat a Barcelona.

e Seminari Avencos en drogodependéncies. Organitzat
pel Departament de Salut, Generalitat de Catalunya,

celebrat a Barcelona.

Area de Qualitat

ATRA ha participat en el grup de treball per a
l'elaboracié del Manual d'Indicadors de Qualitat de
CCTT i PPRR, adregat a persones afectades per
problemes de drogodependéncies, impulsat per 'ICASS
(Departament d'Accié Social i Ciutadania) i amb el
suport metodologic de la Fundacié Avedis Donabedian
que ha conduit el grup de treball.

Durant l'any 2006 s'ha implementat un Sistema de Gestié
de la Qualitat segons la norma ISO 9001:2000. L'abast de
la implantaci6, ha estat els programes de reinserci6 per
a persones amb problemes de conducta addictiva i/o
drogodependencies en la Comunitat Terapéutica “La Coma”,
el Pis de Reisnercié “Egara”, Programa Suport a la Vida

Autonoma i el Centre de Psicologia clinica.
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Memoria d'activitats 2006

Aquest any complim 20 anys de trajectoria

professional a ATRA.

Vint anys encara son pocs, per deixar d'aprendre,
pero son suficients per a sequir fent revisio d'allo
que hem fet i de com ho hem fet.

Vint anys ininterromputs d'esfor¢ i d'entusiasme,
de plantejar-nos reptes i d'afrontar situacions,
no sempre facils ni comodes, pero de les que

segur hem apres.

Des d'aquesta memoria volem recollir en una breu
pinzellada les il-lusions, els sentiments, els
valors, el nostre esperit de funcié pablica que
ens han impulsat a fer any rera any la feina i,
sobretot, el respecte a les persones més enlla de

la seva problematica o de la seva patologia.

Vint anys treballant en xarxa, coordinant-nos

amb altres centres i amb l'entorn.

Des d'aqui, recordem a totes les persones que,
amb el coratge per afrontar el seu propi canvi,

ens han ensenyat i animat a seguir, a tots els
professionals que, durant aquests vint anys, han
col-laborat amb lentitat contribuint a que ATRA
sigui com és, i senti com sent, als CAS i a les
persones de I'Administracié que ens han recolzat.
A totes les persones i cadascuna d'elles que han
contribuit a consolidar els nostres valors de
respecte, transparéncia, professionalitat i

entusiasme.

La Visio de futur d'ATRA és ser una entitat de
referéncia en el camp del tractament de persones
afectades de conductes addictives i/o
drogodependéncies, oferint el millor tractament
per a les addiccions, amb uns alts indicadors
d'eficiéncia que demostrin la incorporacio de la

millora continua en la seva atenci6 i serveis.

Mercé Cervantes,

Joan-Artur Sales
Direccié executiva d'ATRA



Recursos assistencials que ATRA gestiona:

Recursos de

Recursos en
— Tractament

e . Ambulatori ]
Comunitari
Comunitat Terapéutica Centre de Psicologia
N “La Coma” Clinica -
Monistrol de Montserrat Barcelona
| |
Pis de Reinsercié Programa Suport
| “Egara” a la Vida —_—
Terrassa Auténoma
| |
Centre de Dia
I Ajuntament del
Prat de Llobregat
]
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— d'inclusié social
Barcelona
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Indicadors d'activitat
Total usuaris atesos 468
Persones ateses al Grup de Pares dels residents a C.T. 215
NGm sessions atencié als familiars en ambulatori 123
Procés d'Admissié per ingressar a Comunitat Terapéutica “La Coma” Centre de Dia
Usuaris atesos 156 Usuaris atesos 144
Nam. sessions 606

. s " Ambulatori
Tractament en Comunitat Terapéutica “La Coma

Informaci6/orientacié:

Usuaris atesos 91 -
- Usuaris atesos 25
Ndm. ingressos 2006 66 p .
Nam. sessions 26
Ndm. usuaris que provenen del 2005 25 <.
Terapies:

Atencio a les families Usuaris atesos 63
Unitats families sessions G.P. 48 Nam. sessions 370
Unitats familiars ateses individualment 56 Programa Suport a la Vida Autonoma:

Usuaris atesos 23

Tractament en Pis de Reinsercié “Egara” " :

Nam. sessions 89

Usuaris atesos 26 Grup d’Autoajuda:

Ndm. ingressos 2006 18 Usuaris atesos 30

NGm. usuaris que provenen del 2005 8 NGm. sessions 18




Programa en Comunitat Terapéutica

Aquest any hem posat l'esfor¢ en l'acreditacié d'una
metodologia sistematica i cientifica en tots aquells
processos claus que defineixen la nostra Comunitat
Terapéutica.

S'han potenciat dos dels grups terapéutics que es
realitzen a la Comunitat Terapéutica “La Coma”.

Grup de dones, conduit per un psicoleg especialitzat,
apareix davant l'evidéncia de les dificultats per part de
la poblacié femenina d'iniciar tractament socio-
terapéutic, de mantenir-lo i de realitzar una completa
reinserci6 en la societat. Aquesta activitat terapéutica

esdevé en front la necessitat de crear un espai per
treballar de forma integral la complexitat del consum
en la dona i les seves consegiiencies.

Grup de prevencié de recaigudes, és un espai
fonamental per a l‘auto coneixement del
funcionament del mecanisme de 'addicci6 en cada
subjecte, per a la prevenci6 de situacions que poden
representar un risc de recaigudes i per a l'oferiment
d'estratégies a seguir davant d'una recaiguda. El
grup esta conduit per un psicoleg especialitzat en
drogodependéncies.

Perfil dels usuaris atesos en la Comunitat Terapeutica “La Coma”

Sexe Estat civil
Dones 12 Separat 8
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Homes 79 Casat6 ———+=
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