
El Programa de reinserció sociolaboral portat a terme en el Pis
de Reinserció “Egara” dirigit a persones amb conductes addictives
ha tingut el següents resultats:

En el Programa de Suport a la Vida Autònoma, dirigit a persones
que presenten dificultats en la seva inserció sociolaboral, s'han
atès un total de 23 persones de les quals el 66% han trobat feina.

Actualment, el programa ofereix diferents mòduls: Tutories de
suport a la reinsercio sociolaboral, al temps lliure i a la gestió

domèstica amb la possibilitat de desplaçament al domicili de
l'usuari per part del professional, Grup d’autoajuda, i
Orientació/assessorament psicològic individual o familiar.

ATRA ha incorporat en el 2006, la gestió d'un nou servei de
l'Ajuntament de Barcelona: sis Habitatges d'inclusió social a
la zona de Ciutat Vella.

Aquest servei està orientat a facilitar i promoure la inserció i
la total integració dels seus usuaris en el medi social. Està
dirigit a famílies i/o persones soles amb problemàtica social i
que necessiten d'un servei que els proporcioni suport i
acompanyament per tal d'assolir el grau d'autonomia necessària
per a la seva integració social. L'habitatge possibilita a l'usuari
un marc per a desenvolupar l'aprenentatge i consolidar les
estratègies necessàries d’autogestió així com per a definir-se
personalment, social i laboralment.

Àrea Reinserció

Dels 26 usuaris que han estat atesos
el 80% s'han integrat socialment i el

57% s'han insertat laboralment

Total Usuaris atesos en el 2006 Programa Lliure de Drogues(PLD)/
Alcohol (OH)

Tardes en companyia

Perfil dels usuaris atesos en el Centre de Dia del Prat de Llobregat
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Homes 23
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Sexe Situació laboral

Perfil dels usuaris atesos en els Habitatges d'inclusió social

Persones soles 18

Families 4

Perfil dels usuaris atesos en el Pis de Reinserció “Egara”

 Amb treball 10

A l’atur 6

Baixa laboral 4

Incapacitació 3

Subsidi  3

Tardes en
Companyia 95

PLD 9
OH 6

Suport a
les Famílies 10

Seguiment
individual i suport 7

Servei d’Atenció i
Assessorament 17

No immigrants 25

Immigrants 8

Si 8

No 7

Usuaris amb Patologia dual

Defuncions 2

Derivacions a altres
recursos 25

Usuaris en seguiment 17

Usuaris ús esporàdic 14

Nous usuaris (2006) 35

Derivacions PLD/OH 2
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Amb la finalitat de millorar les capacitats dels professionals,

ATRA dissenya plans de formació pels seus professionals,

facilita formació a través de pràctiques a alumnes del

Màster de drogues, universitats amb les quals té conveni

de col·laboració i ha realitzat, per quart any consecutiu,

el Curs de Formació de Voluntaris en Drogodependències

i Salut Mental.

S'han format 28 persones,
futurs professionals i voluntaris

en l'àmbit de l'atenció a persones
drogodependents i amb malaltia

mental

ATRA ha participat en el grup de treball per a

l'elaboració del Manual d'Indicadors de Qualitat de

CCTT i PPRR, adreçat a persones afectades per

problemes de drogodependències, impulsat per l'ICASS

(Departament d'Acció Social i Ciutadania) i amb el

suport metodològic de la Fundació Avedis Donabedian

que ha conduït el grup de treball.

Durant l'any 2006 s'ha implementat un Sistema de Gestió

de la Qualitat segons la norma ISO 9001:2000. L'abast de

la implantació, ha estat els programes de reinserció per

a persones amb problemes de conducta addictiva i/o

drogodependències en la Comunitat Terapèutica “La Coma”,

el Pis de Reisnerció “Egara”, Programa Suport a la Vida

Autònoma i el Centre de Psicologia clínica.

Àrea de Formació

Àrea de Qualitat

Formació:

• Taller Intervenció en crisi. Organitzat per ATRA, celebrat

a Barcelona.

• Com es realitza un Pla Estratègic. Organitzat per UNAD,

celebrat a Barcelona.

• Curs d'Avaluadors model EFQM d'excel·lència. Organitzat

per UNAD, celebrat a Madrid.

• Curs de Comptabilitat pràctica del CEF, celebrat a Barcelona.

• Curs de Comptabilitat avançada del CEF, celebrat a Barcelona.

• Curs sobre l’Impost de Societats del CEF, celebrat a

Barcelona.

Assistència i Participació:

• Jornades de Recursos Assistencials de UNAD. Organitzat

per UNAD, celebrat a Madrid.

• Jornada de Drogues i Comunitat, una responsabilitat

compartida. Organitzat per la FCD, celebrat a Barcelona.

• 3r Congrés Català de Salut Mental. Organitzat per Fundació

CCSM i Col·legi Oficial Infermeria, celebrat a Barcelona.

• Jornada Gestió per processos mitjançant l'aplicació informàtica

LORCA. Organitzat per INTRESS, celebrat a Barcelona.

• Jornada d'Intercanvi de professionals de la XAD i

Justícia. Organitzat pel Departament de Salut,

Generalitat de Catalunya, celebrat a Barcelona.

• 1a Jornada Internacional sobre Patologia Dual.

Organitzat pel Complexa Assitencial Benito Menni

en Martorell.

• Jornada d'Innovació en la gestió de persones.

Organitzat pel IDEC, celebrat a Barcelona.

• Conferència Actualització en Psicopatologia. Organitzat

pel Departament de Salut, Generalitat de Catalunya,

celebrat a Barcelona.

• Jornada presentació Aliança per a la seguretat dels

pacients. Organitzat pel Departament de Salut,

Generalitat de Catalunya, celebrat en Barcelona.

• Conferència Clients contents de veritat. Organitzat

per INTRESS, celebrat a Barcelona.

• Jornada L'autonomia i la dependència en salut mental.

Organitzat per la Fundació FCCSM, celebrat a Barcelona.

• Seminari Avenços en drogodependències. Organitzat

pel Departament de Salut, Generalitat de Catalunya,

celebrat a Barcelona.
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Aquest any complim 20 anys de trajectòria

professional a ATRA.

Vint anys encara són pocs, per deixar d'aprendre,

però són suficients per a seguir fent revisió d'allò

que hem fet i de com ho hem fet.

Vint anys ininterromputs d'esforç i d'entusiasme,

de plantejar-nos reptes i d'afrontar situacions,

no sempre fàcils ni còmodes, però de les que

segur hem après.

Des d'aquesta memòria volem recollir en una breu

pinzellada les il·lusions, els sentiments, els

valors, el nostre esperit de funció pública que

ens han impulsat a fer any rera any la feina i,

sobretot, el respecte a les persones més enllà de

la seva problemàtica o de la seva patologia.

Vint anys treballant en xarxa, coordinant-nos

amb altres centres i amb l'entorn.

Des d'aquí, recordem a totes les persones que,

amb el coratge per afrontar el seu propi canvi,

ens han ensenyat i animat a seguir, a tots els

professionals que, durant aquests vint anys, han

col·laborat amb l'entitat contribuint a que ATRA

sigui com és, i senti com sent, als CAS i a les

persones de l'Administració que ens han recolzat.

A totes  les persones i cadascuna d’elles que han

contribuït a consolidar els nostres valors de

respecte, transparència, professionalitat i

entusiasme.

La Visió de futur d'ATRA és ser una entitat de

referència en el camp del tractament de persones

afectades de conductes addictives i/o

drogodependències, oferint el millor tractament

per a les addiccions, amb uns alts indicadors

d'eficiència que demostrin la incorporació de la

millora contínua en la seva atenció i serveis.

Memòria d’activitats 2006

Mercè Cervantes,
Joan-Artur Sales
Direcció executiva d'ATRA
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Recursos assistencials que ATRA gestiona:

Comunitat Terapèutica
“La Coma”

Monistrol de Montserrat

Recursos de
Tractament
Comunitari

Recursos en
Ambulatori

Pis de Reinserció
“Egara”
Terrassa

Programa Suport
a la Vida

Autònoma

Centre de Psicologia
Clínica

Barcelona

Habitatges
d'inclusió social

Barcelona

Centre de Dia
Ajuntament del

Prat de Llobregat

Indicadors d’activitat

Total usuaris atesos 468
Persones ateses al Grup de Pares dels residents a C.T. 215
Núm sessions atenció als familiars en ambulatori 123

Procés d'Admissió per ingressar a Comunitat Terapèutica “La Coma”

Usuaris atesos 26

Núm. ingressos 2006 18

Núm. usuaris que provenen del 2005 8

Centre de Dia

Usuaris atesos 144

Ambulatori

Informació/orientació:

Usuaris atesos  25

Núm. sessions 26

Teràpies:

Usuaris atesos    63

Núm. sessions 370

Programa Suport a la Vida Autònoma:                               

Usuaris atesos                                            23

       Núm. sessions                                           89

Grup d’Autoajuda:

Usuaris atesos 30

Núm. sessions 18

Usuaris atesos  156

Núm. sessions 606

Usuaris atesos 91

Núm. ingressos 2006 66

Núm. usuaris que provenen del 2005 25

Tractament en Comunitat Terapèutica “La Coma”

Atenció a les famílies

Unitats famílies sessions G.P. 48

Unitats familiars ateses individualment  56

Tractament en Pis de Reinserció “Egara”



Aquest any hem posat l'esforç en l'acreditació d'una
metodologia sistemàtica i científica en tots aquells
processos claus que defineixen la nostra Comunitat
Terapèutica.

S'han potenciat dos dels grups terapèutics que es
realitzen a la Comunitat Terapèutica “La Coma”.

Grup de dones, conduït per un psicòleg especialitzat,
apareix davant l’evidència de les dificultats per part de
la població femenina d'iniciar tractament socio-
terapèutic, de mantenir-lo i de realitzar una completa
reinserció en la societat. Aquesta activitat terapèutica

esdevé en front la necessitat de crear un espai per
treballar de forma integral la complexitat del consum
en la dona i les seves conseqüències.

Grup de prevenció de recaigudes, és un espai
fonamental per a l ’auto coneixement del
funcionament del mecanisme de l’addicció en cada
subjecte, per a la prevenció de situacions que poden
representar un risc de recaigudes i per a l'oferiment
d'estratègies a seguir davant d'una recaiguda. El
grup està conduït per un psicòleg especialitzat en
drogodependències.

Programa en Comunitat Terapèutica
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Perfil dels usuaris atesos en la Comunitat Terapèutica “La Coma”

Cocaïna+Alcohol 43

Heroïna+Alcohol 12

Cocaïna 21

Alcohol 10

Heroïna 5

Baixa 32

Atur amb subsidi 19

Atur sense subsidi 12

Prestació social 8

Actiu 16

Pensionista 4
Sense estudis 1

Graduat escolar EGB-ESO 48

Estudis primaris 13

BUP-FP-COU-
Batxillerat 27

Estudis universitaris 2

Nivell d’estudis Situació laboral


